IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciacao Cientifica da URCA

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 ’
q

ISSN 1983-8174

771983817008

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

TENDENCIA TEMPORAL DO CONSUMO DE ALCOOL POR ADOLESCENTES
ESCOLARES ENTRE 2009 E 2019

Djair Oliveira Silva?, Carola Lima Bezerra?, Lucas Dias Soares Machado?, Rai
da Silva Maia“.

Introducdo: O consumo de alcool entre adolescentes € uma preocupacéo global,
especialmente devido aos seus potenciais impactos negativos na saude fisica, mental
e no desenvolvimento social. O inicio precoce do consumo de bebidas alcodlicas esta
associado a riscos tardios como dependéncia ou imediatos, como acidentes, violéncia
e comportamento sexual de risco. A analise das tendéncias temporais do consumo
entre jovens permite compreender como esses comportamentos evoluem e identificar
grupos de risco. Portanto, investigar essas mudancas ao longo do tempo € crucial
para adequar estratégias preventivas e enfrentar essa questdo de forma eficaz.
Objetivo: Analisar a tendéncia temporal do consumo de alcool por adolescentes
escolares entre 2009 e 2019. Método: Estudo ecolégico com base em dados
secundarios da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, edicdo 2019, realizado em
outubro de 2024. A amostra foi composta por escolares matriculados no 9° ano do
ensino fundamental das capitais brasileiras, totalizando 4242 escolas, 6612 turmas e
159.245 adolescentes escolares. Utilizou-se um questionério padronizado com
guestdes sobre situacdo econdmica, contexto familiar e outras condi¢ces de vida, das
quais extraiu-se as informacdes referentes ao consumo de &alcool. A andlise de
tendéncias deu-se com auxilio do Joinpoint Regression Program versédo 5.2.0. Por
tratar-se de dados secundarios, seguiu-se as recomendacdes éticas da resolucéo
510/2016. Resultados: Observou-se aumento no percentual de escolares que
tomaram um copo ou uma dose de bebida alcodlica alguma vez na vida (de 52,8%
para 63,2%). Dentre esses, percebeu-se uma reducdo no consumo de bebida
alcéolica pela primeira vez com 13 anos ou menos (de 77% para 68,5%). Quanto ao
sexo, a andlise Joinpoint desvelou tendéncia progressiva no percentual de homens
gue tomaram cinco copos ou doses de bebida alcéolica nos 30 dias anteriores a
pesquisa (Variacao Percentual Anual Média: 3,1; 1IC95% 1,0-5,1; de 19% para 26,2%).
Conclusao: O estudo revela uma tendéncia preocupante no consumo de alcool entre
adolescentes ao longo dos anos, apontando para a importancia de fortalecer acoes
preventivas e educativas. Politicas publicas voltadas a conscientiza¢do e ao controle
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do uso de alcool entre jovens sao essenciais para reverter essa trajetoria e proteger a
saude dessa populagéo.
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