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Introdução: O consumo de álcool entre adolescentes é uma preocupação global, 
especialmente devido aos seus potenciais impactos negativos na saúde física, mental 
e no desenvolvimento social. O início precoce do consumo de bebidas alcoólicas está 
associado a riscos tardios como dependência ou imediatos, como acidentes, violência 
e comportamento sexual de risco. A análise das tendências temporais do consumo 
entre jovens permite compreender como esses comportamentos evoluem e identificar 
grupos de risco. Portanto, investigar essas mudanças ao longo do tempo é crucial 
para adequar estratégias preventivas e enfrentar essa questão de forma eficaz. 
Objetivo: Analisar a tendência temporal do consumo de álcool por adolescentes 
escolares entre 2009 e 2019. Método: Estudo ecológico com base em dados 
secundários da Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar, edição 2019, realizado em 
outubro de 2024. A amostra foi composta por escolares matriculados no 9º ano do 
ensino fundamental das capitais brasileiras, totalizando 4242 escolas, 6612 turmas e 
159.245 adolescentes escolares. Utilizou-se um questionário padronizado com 
questões sobre situação econômica, contexto familiar e outras condições de vida, das 
quais extraiu-se as informações referentes ao consumo de álcool. A análise de 
tendências deu-se com auxílio do Joinpoint Regression Program versão 5.2.0. Por 
tratar-se de dados secundários, seguiu-se as recomendações éticas da resolução 
510/2016. Resultados: Observou-se aumento no percentual de escolares que 
tomaram um copo ou uma dose de bebida alcoólica alguma vez na vida (de 52,8% 
para 63,2%). Dentre esses, percebeu-se uma redução no consumo de bebida 
alcóolica pela primeira vez com 13 anos ou menos (de 77% para 68,5%). Quanto ao 
sexo, a análise Joinpoint desvelou tendência progressiva no percentual de homens 
que tomaram cinco copos ou doses de bebida alcóolica nos 30 dias anteriores à 
pesquisa (Variação Percentual Anual Média: 3,1; IC95% 1,0-5,1; de 19% para 26,2%). 
Conclusão: O estudo revela uma tendência preocupante no consumo de álcool entre 
adolescentes ao longo dos anos, apontando para a importância de fortalecer ações 
preventivas e educativas. Políticas públicas voltadas à conscientização e ao controle 
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do uso de álcool entre jovens são essenciais para reverter essa trajetória e proteger a 
saúde dessa população. 
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