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COMUNICACAO COMO CQMPETENCIA DE PROFISSIONAIS DA SAUDE
PARA PROMOCAO DA SAUDE DE ADOLESCENTES

Livia Nonato de Souzal, Carola Lima Bezerra?, Marcos Ryan Loiola Lima?3,
Lucélia Aparecida Oliveira*, Sabrina de Alencar Ribeiro®, Laiza Maria
Cavalcante de Azevedo®, Pedro Lucas Ferreira Mota’, Paloma Loiola

Leite®, Lucas Dias Soares Machado®

Introducédo: A comunicacédo é um elemento essencial na promocéo da saude,
pois promove educac¢do, autonomia e construcdo de vinculos. Tratando-se da
adolescéncia, fase marcada pelo desejo de desfrutar novos espacos, para além
do que lhe é oferecido ou imposto, faz-se necessario a mobilizacdo de uma
comunicacdo efetiva para alcance desse publico. Nessa perspectiva, a
comunicagdo € um instrumento laboral indispensavel, pois potencializa a
producéo de préaticas humanizadas e reforca a troca de saberes, devendo ser
abordada através de processos de formacdo e educacdo permanente,
objetivando praticas de promocdo da saude mais efetivas. Objetivo:
Reconhecer competéncias de comunicacdo para promocdo da saude de
adolescentes na formacdo de profissionais de saude. Método: Estudo
transversal, realizado junto a estudantes brasileiros da éarea de saude
(académicos, residentes, mestrandos e doutorandos), entre abril e maio de 2021,
via Google Forms. Na ocasido utilizou-se um instrumento formulado por
guestbes de caracterizacdo dos participantes (sexo, faixa etaria, momento da
formagdo em que se encontrava) e de um questionario estruturado com as
competéncias em promocdo da saude referentes a comunicacdo do
Competences in Health Promotion Project (CompHP). Os dados foram
processados quanto a estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa) e
estatistica inferencial por meio do teste de qui-quadrado. O estudo obteve
aprovacao ética por meio do parecer de n°® 4.205.242. Resultados: Dentre os
participantes prevaleceu o sexo feminino (71,8%; 191), com idade entre 17 e 25
anos (66,2%; 176) e em formacao na graduacéo em area da saude (71,1%; 189).
A maioria dos participantes concordou totalmente com a utilizacdo de
habilidades efetivas de comunicacgéo para promocao da saude de adolescentes,
incluindo comunicagédo escrita, verbal, ndo verbal e habilidades de escuta
(85,7%; 228); utilizacdo de técnicas, meios de comunicacdo e tecnologias
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educativas para promoc¢ao da saude, respeitando os contextos especificos e a
cultura popular (85%; 226); e utlizagdo de habilidades de comunicacao
interpessoal para a melhoria da saude e reducao de iniquidades em saude. Ao
teste de qui-quadrado néo se reconheceu significancia estatistica entre os niveis
de concordancia dos participantes e as variaveis que 0s caracterizam.
Concluséao: Logo, é imperativo que as instituicdes priorizem o desenvolvimento
dessas habilidades, preparando profissionais para as demandas da populagéo
adolescente, promovendo préaticas de salde mais eficazes e humanizadas.
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