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Resumo: Sendo a liderança um elemento inerente à atuação profissional, ela é 

apontada como uma das seis principais competências a serem desenvolvidas na 

formação em saúde. Pensando no público adolescente, é preciso fortalecer as 

ações promotoras de saúde para que possam atender às necessidades desse 

público. Dessa forma, a liderança, também enquanto competência para a 

Promoção da Saúde (PS), está relacionada ao direcionamento de políticas e 

ações em saúde que podem atender as especificidades desse público. Apesar 

da relevância dessa competência, destaca-se a necessidade de abordagens 

mais participativas no processo de ensino, pois ainda persiste os desafios no 

ensino da liderança durante a formação. Objetivo: Reconhecer o domínio 

liderança enquanto competência para PS de adolescentes na formação de 

profissionais de saúde. Método: Estudo transversal, realizado junto a estudantes 

brasileiros da área de saúde (acadêmicos, residentes, mestrandos e 

doutorandos), entre abril e maio de 2021, via Google Forms. Na ocasião utilizou-

se um instrumento formulado por questões de caracterização dos participantes 

(sexo, faixa etária, momento da formação em que se encontrava) e de um 

questionário estruturado com as competências em PS referentes a liderança do 

Competences in Health Promotion Project (CompHP) (6 itens com escores de 6 

a 30). Os dados foram processados quanto a estatística descritiva (frequência 

absoluta e relativa) e estatística inferencial por meio do teste de qui-quadrado. O 

estudo obteve aprovação ética por meio do parecer de nº 4.205.242. 

Resultados: Dentre os participantes prevaleceu o sexo feminino (71,8%; 191), 

com idade entre 17 e 25 anos (66,2%; 176) e em formação na graduação em 

área da saúde (71,1%; 189). O escore médio do domínio liderança foi de 27,9 

(±3,37). A competência contribuir para a qualificação da equipe no 

desenvolvimento da aprendizagem para ações de PS recebeu maior 
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concordância entre os participantes (78,9%; 209), ao passo que a competência 

formar redes com as pessoas chave na perspectiva de motivação para promoção 

da de mudanças que melhorem a saúde e reduzam iniquidades obteve menor 

concordância total (72,1%; 191). Ao teste de Qui-quadrado não se reconheceu 

associação entre a concordância as competências do domínio liderança e as 

questões de caracterização dos participantes. Conclusão: Diante desses 

resultados, pode-se inferir que os participantes desse estudo desenvolvem suas 

habilidades de liderança de equipe, conquanto, não expressa resultados 

favoráveis para a liderança de usuários e sua rede de apoio. 
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