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Resumo: A musicoterapia € um recurso complementar que auxilia no tratamento de
sofrimentos psiquicos. Essa pratica mostra-se eficaz na reducdo de sintomas ansiosos,
alivio doestresse e dador, e disturbios psicossomaticos. Assim, a musicoterapia fortalece
sentimentos de descontracdo, alegria e paz trazendo resultados significativos para a
melhora de transtornos mentais. E uma alternativa a utilizagdo de psicofarmacos,
desconstruindo a ideia exclusiva dessa abordagem, possibilitando outros métodos de
intervencdo. Portanto, a musicoterapia se faz necessaria como fator protetivo a saude
mental, promovendo bem-estar psicossocial e impactando de forma positiva na qualidade
de vida. Dessa forma, objetivou-se relatar uma acdo com a utilizacdo da musicoterapia
em uma atividade de promoc¢éo a satde mental de estudantes do ensino superior. Trata-
se de um relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia dos discentes da Liga de
Saude Mental da Universidade Regional do Cariri - URCA, no dia 17 de setembro, em
aluséo ao Setembro Amarelo, com o tema: “Quem canta, seus males espantam”. A agdo
ocorreu no Centro de Convivéncia do Campus da URCA - Iguatu, com busca ativa dos
integrantes da liga para incentivar os estudantes a participarem da dindmica. Foi utilizado
um microfone, uma caixa de som e um celular, o qual as letras das musicas iam sendo
apresentadas. O karaoké consistiu nos participantes escolherem uma musica que
gostariam de cantar e ap6s a participacdo ganhar um brinde como recompensa. A agéo
vivenciada demonstrou ser de grande eficacia como fator protetivo da saude mental.
Contou com a participacdo ativa dos académicos e proporcionou um ambiente seguro
para expressao de sentimento, fortalecendo os vinculos, e fornecendo bem-estar
emocional, além demostrar o potencial terapéutico damusica. Durante a atividade, pode-
se perceber que os estudantes estavam descontraidos e com expressdes de felicidade, o
que comprova que a musicoterapia exerce um efeito positivo sobre a saide mental dos
individuos. Esta experiéncia reforca a importancia desta pratica e abre espago para novas
perspectivas diante sua utilizacdo em pesquisas futuras. A musicoterapia por meio do
karaoké demonstrou ser eficaz na promoc¢do da satide mental e no fornecimento de um
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ambiente acolhedor para a expressdao emocional. A musica revela-se uma ferramenta
poderosa para fortalecer as conexdes dos participantes e melhorar o seu bem-estar
emocional. Portanto, esta pratica pode ser uma importante aliada na promocéo de
intervencBes em satde mental e tem capacidade de ser realizada em futuras acdes.
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