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A CAPACITACAO EM TESTAGEM RAPIDA COMO FERRAMENTA PARA
ENFRENTAMENTO DAS INFEC(;()ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS:
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ATIVIDADES DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA
Ana Carolina de Morais Almeidal, Anna Beatriz dos Santos Bezerra?,
Antbnia Fabia Alves Andrade?3, Mirla Yorrana Dias Moreira?, Naiara Lino de
Araujo Alves Alexandre®, Sarah Caldas dos Santos Silva®, Camila Fonseca
Bezerra’

Resumo: As Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo um desafio
para a saude publica. Entdo, a testagem rapida surge como ferramenta pratica
e eficiente, fornecendo resultados em até 30 minutos. Feitos com amostras de
sangue ou fluidos adquiridos a partir da mucosa oral ou nasal, permitem
resposta rapida e facilidade de encaminhamento aos servicos de saude. No
Sistema Unico de Saude (SUS), podem identificar doencas como HIV, sifilis e
hepatites B e C. A capacitacdo de testagem rapida objetiva promover a
qualificacdo dos profissionais que fazem a gestdo e executam os testes, e
relatar a importancia da atividade de extensdo universitaria. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de uma atividade de extenséo
em capacitacdo de testagem rapida que foi realizada no dia 02 de agosto de
2024, no Laboratério de Microbiologia da Universidade Regional do Cariri e
tendo a participagdo de 8 alunas. Foi desenvolvida pela LADIP (Liga
Académica de Doencas Infecciosas e Parasitarias) e ministrada por duas
residentes, uma enfermeira e a outra farmacéutica, ambas residentes em
Saude da Familia e Comunidade pela ESP/Ce. Foi dividida em dois momentos,
0 primeiro, com explanacgédo da teoria, foi mostrado como fazer o contato inicial
com o usuario, as resolugbes vigentes, fichas de atendimento, termo de
consentimento, métodos para a realizacdo da testagem, e 0 passo a passo da
mesma, enfatizando como proceder diante dos resultados. No segundo
momento, as alunas, entre si, treinaram com a supervisdo das residentes, com
materiais disponibilizados pela instituicdo, entre eles haviam testes rapidos,
pipetas, lancetas, alcool, lencos de papel, algoddes, luvas e mascaras. Cada
aluna estava paramentada de acordo com as normas de seguranca. O
feedback da capacitagdo foi satisfatorio, pois as alunas puderam retirar davidas
que ja tinham e que surgiram com o avan¢o do momento, aperfeicoando seu
conhecimento e formacao. Entretanto, notou-se que ainda existem estigmas
que geram insegurancas mediante a revelacdo do resultado dos testes
realizados na prética, fazendo com que ficasse claro a importancia de se ter
mais capacitacdes como esta, para que o problema seja extinguido comecgando
no meio profissional. Conclui-se que, ao fornecer uma capacitacdo com
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treinamento adequado, os profissionais adquirem as habilidades necessérias
para realizar os testes rapidos de forma correta e interpretar os resultados com
confianga, promovendo qualidade no atendimento com controle eficaz da
patologia e o fortalecimento dos sistemas de saude através do bem estar da
comunidade.
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