
IX SEMANA UNIVERSITÁRIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciação Científica da URCA

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024

Tema: “CIÊNCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MÚLTIPLOS SABERES E FAZERES”

EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS:
RELATO DE EXPERIÊNCIA

Sayla Silva Gomes1, Jayne Lima Bezerra2,Bianca da Silva
Lourenço3,Kauanny Kelly Aires Silva4, Sabrina de Alencar Ribeiro5,
Estefane Gabrielly Pereira Viana6, Tamires Barbosa Bezerra7, Josefa

Nayara de Lima8

Introdução: Os direitos sexuais e reprodutivos estão relacionados a uma
extensa gama de questões corporais, autonomia, igualdade de gênero e saúde
sexual e reprodutiva, visando conferir proteção e legitimidade a identidades,
práticas e comportamentos que não estão necessariamente ligados nem à
saúde, nem à reprodução, alcançando indivíduos e grupos tradicionalmente
desconsiderados como sujeitos de direitos. Desse modo, a educação em saúde
é uma ferramenta para a promoção do acesso às informações seguras e
oportunas sobre a temática. Objetivo: Relatar a experiência de uma ação
educativa sobre os direitos sexuais e reprodutivos. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiência, realizado no mês de junho
de 2024. Os participantes da ação aqui descrita foram as pessoas/transeuntes
do centro de convivência da Universidade Regional do Cariri, compreendendo
40 participantes. As estratégias utilizadas foram a exposição dialogada acerca
dos direitos sexuais e reprodutivos, através do uso de cartazes e folders
contendo as informações sobre o assunto, além da aquisição gratuita de
preservativos externos. A ação durou 90 minutos. Resultados: A ação
educativa baseou-se em educação em saúde sobre os direitos sexuais e
reprodutivos, lei do planejamento familiar e lei da esterilização. Junto a mesa
de apresentação foram postos preservativos externos com intuito de que o
participante que tivesse interesse pudesse ter a liberdade de o adquirir.
Durante a atividade, foi notória a falta de conhecimento dos participantes
acerca desses temas, visto que, como forma de abordagem, foram feitas
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perguntas disparadoras para iniciar a discussão. Essa dinâmica permitiu
verificar que poucos participantes sabiam sobre os direitos sexuais e
reprodutivos. Com base nisso, verifica-se que abordar a saúde sexual e
reprodutiva ainda é um desafio, tanto pelos tabus existentes sobre o tema,
quanto pelas barreiras socioculturais que influenciam na autonomia do
indivíduo e também pela baixa notoriedade sobre aspectos envolvendo saúde
sexual e reprodutiva. Considerando a necessidade de disseminar informações
concretas e seguras, os enfermeiros precisam organizar ações que
contemplem as demandas da população, visto que o contato com o contato
com a pessoa/população é fundamental para concretizar as práticas de
educação em saúde. Considerações finais: A ação potencializou diálogos,
reflexões e discussões, incentivando assim a autonomia e desconstrução de
tabus. Também possibilitou o entendimento que, em um mundo onde o respeito
e à dignidade humana é fundamental, investir em educação em direitos sexuais
e reprodutivos é um imperativo moral para assegurar o bem-estar e a
realização plena de todos os indivíduos, independentemente de sua idade,
gênero, orientação sexual ou condição social.
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