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Resumo: A Teoria Transcultural de Leininger enfatiza a necessidade de oferecer cuidados que 

estejam alinhados culturalmente com as expectativas e necessidades dos pacientes. A 

enfermagem, como uma ciência voltada para o cuidado, deve reconhecer e valorizar a diversidade 

cultural, entendendo as particularidades de cada cliente. O objetivo deste estudo é refletir sobre 

as contribuições da Teoria Transcultural para a prática do cuidado de enfermagem. Trata-se de 

um estudo teórico-reflexivo sustentado pela literatura científica e análise crítica dos autores, 

desenvolvido durante os meses de setembro e outubro de 2024. Para tanto, foi realizada uma busca 

na literatura com foco em artigos científicos consultando bases de dados como a Biblioteca 

Virtual de Saúde (BVS) e SciELO. Foram selecionados estudos que discutissem diretamente os 

conceitos transcultural no contexto da enfermagem, disponíveis em português e/ou inglês. Após 

a triagem dos resultados, 08 (oito) artigos foram escolhidos para uma análise aprofundada e para 

sustentar as reflexões aqui tecidas. Os resultados da análise mostraram que a Teoria Transcultural 

exerce uma influência significativa na prática de enfermagem em ambientes multiculturais. O uso 

dos conceitos e proposições da teoria contribui para a valorização dos padrões determinados em 

cada cultura e, incentiva o enfermeiro a desenvolver habilidades com foco nos modos de ação e 

tomada de decisão para o cuidado cultural. Ao levar em conta as tradições, crenças e valores dos 

pacientes, os enfermeiros podem adaptar seus cuidados para que sejam culturalmente 

competentes, o que melhora a comunicação e o vínculo entre o profissional e o paciente. O 

respeito cultural promove a adesão ao tratamento e resultados clínicos mais positivos, resultando 

em um atendimento mais respeitoso e centrado no indivíduo.  
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