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FATORES QUE INFLUEMCIAM A FUNCAO SEXUAL FEMININA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Guilhermi da Silva Maia?!,Rai da Silva Maia?, Raiane Moura Silva?,
Glauberto da Silva Quirino4, Josefa Nayara de Lima®

A funcéo sexual feminina diz respeito a capacidade somatica de realizacdo das
fases da resposta sexual. Para que isso ocorra de modo saudavel, é essencial
qgue os distintos fatores que a influenciam estejam em harmonia, pois qualquer
inconformidade pode acarretar uma disfuncdo sexual. Sob esse prisma,
objetivou-se, por meio desse estudo, apresentar os fatores que influenciam a
fungéo sexual feminina. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, onde a
busca ocorreu durante o més de dezembro de 2022, utilizando-se os Descritores
em Ciéncia da Saude: Sexuality, Sexual Behavior e Sexual Dysfunction,
combinados pelo operador booleano AND nas bases de dados MEDLINE via
PubMed e Scielo. Foram incluidos artigos originais e de revisdo, que
respondessem a pergunta de pesquisa: quais sao os fatores que influenciam a
funcdo sexual feminina? Foram excluidos relatos de experiéncias, resumos,
teses, dissertacOes e aqueles que nao estavam disponiveis em texto completo.
Nao foi utilizado recorte temporal e idiomatico. Inclui-se nesse estudo 15
publicacdes. Os resultados apontam que a funcdo sexual feminina pode ser
influenciada por fatores biopsicologicos, como: cansaco fisico, fadiga, dor,
distracdes, falta de concentracdo, medo de ndo satisfazer as expectativas do
parceiro e do desconforto e experiéncias prévias traumaticas; fatores
patolégicos, como: doencas urogenitais, neuroldgicas, enddcrinas, diabetes,
ansiedade e depresséo; fatores socioculturais: religido, etnia, renda,
escolaridade e conhecimento deficiente; e medicamentos: antidepressivos,
antipsicéticos, anticonvulsivantes e anti-hipertensivos. Conclui-se que diversos
fatores podem surtir influéncia sobre a resposta sexual feminina, que para além
dos fatores psicoldgicos e biolégicos, condi¢gbes e situacbes vivenciadas podem
intervir no processamento dos estimulos sexuais e da funcédo sexual, assim,
todos os fatores devem ser levados em consideracdo ao se avaliar a resposta
sexual, a fim de adotar medidas que proporcione uma melhor qualidade de vida.
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approved or under ivestigation for the treatment of hypoactive sexual desire
disorder. CNS Drugs. v. 91, n. 11. p. 915-933, 2015. DOI; 10.1007/s40263-
015-0288-1.



