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Resumo: A monitoria acadêmica é uma estratégia pedagógica de forma a 

auxiliar os discentes e professores, integrando saberes e desenvolvendo a 

disciplina, facilitando o processo de ensino e aprendizagem. Objetiva-se relatar 

a experiência de discentes-monitores na formação profissional e influência da 

iniciação à docência em Enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo 

relato de experiência, a partir de realizações de monitorias na disciplina 

Enfermagem no Processo de Cuidar ao Adulto em Situações Clínicas e 

Cirúrgicas para alunos do quinto semestre do curso de graduação em 

Enfermagem de uma universidade pública no interior do Ceará. As monitorias 

são realizadas semanalmente, com recursos didáticos teóricos e práticos. A 

autonomia do monitor é um dos pontos fortes, sendo a criatividade para utilizar 

metodologias ativas de ensino e a dedicação para condensar os conteúdos da 

disciplina e torná-los menos abstratos e mais compreensíveis. Essa autonomia 

deve estar associada à responsabilidade e maturidade do monitor para 

desenvolver as atividades, impactando diretamente no processo de iniciação à 

docência, de forma a exercer e desenvolver as habilidades necessárias, 

ampliando o aprendizado na área de interesse ao expor o assunto, aprofundando 

e atualizando o conhecimento. Conclui-se que experienciar a prática da 

monitoria acadêmica possibilita o desenvolvimento de habilidades necessárias à 

docência, contribuindo significativamente para a formação e sedimentação do 

conteúdo teórico-prático, proporcionando troca de saberes e a construção de um 

perfil para inserção na docência em ensino superior. 
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