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Resumo: A monitoria académica € uma estratégia pedagogica de forma a
auxiliar os discentes e professores, integrando saberes e desenvolvendo a
disciplina, facilitando o processo de ensino e aprendizagem. Objetiva-se relatar
a experiéncia de discentes-monitores na formacgao profissional e influéncia da
iniciacdo a docéncia em Enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, a partir de realizacbes de monitorias na disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar ao Adulto em Situagdes Clinicas e
Cirargicas para alunos do quinto semestre do curso de graduagdo em
Enfermagem de uma universidade publica no interior do Ceara. As monitorias
sao realizadas semanalmente, com recursos didaticos tedricos e praticos. A
autonomia do monitor € um dos pontos fortes, sendo a criatividade para utilizar
metodologias ativas de ensino e a dedicagao para condensar os conteudos da
disciplina e torna-los menos abstratos e mais compreensiveis. Essa autonomia
deve estar associada a responsabilidade e maturidade do monitor para
desenvolver as atividades, impactando diretamente no processo de iniciacéo a
docéncia, de forma a exercer e desenvolver as habilidades necessarias,
ampliando o aprendizado na area de interesse ao expor o assunto, aprofundando
e atualizando o conhecimento. Conclui-se que experienciar a pratica da
monitoria académica possibilita o desenvolvimento de habilidades necessarias a
docéncia, contribuindo significativamente para a formacao e sedimentacao do
conteudo tedrico-pratico, proporcionando troca de saberes e a construcéo de um
perfil para insergdo na docéncia em ensino superior.
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