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CONHECIMENTOS DE ADOLESCENTES SOBRE O ViRUAS DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA/HIV: RELATO DE EXPERIENCIA

Soraya Magnarya Felix Miranda', Rosely Leyliane dos Santos?

Resumo: O projeto de extensdo Adolescer com Saude esta vinculado a
instituicdo de ensino e proporciona atividades com tematicas que contribuem
para a promogao da saude de adolescentes bem como sobre situagdes que
podem interferir em suas vidas. Dentre esses temas, o conhecimento sobre o
virus da imunodeficiéncia humana/HIV, um sério imbréglio na sociedade em
decorréncia da falta de informacdo, desconhecimento sobre métodos
preventivos, além do acesso aos servigos de saude e/ou educacédo inadequada
ou inexistente. Para reduzir esse impasse € necessario intervengdes por meio
de acgdes educativas, principalmente no ambiente escolar. A enfermagem
possui um papel importante na promogcédo da saude, pois busca desenvolver
acdes que facilitem o entendimento. Objetivou-se relatar a experiéncia de
atividade educativa com adolescentes por meio de questdes relacionadas a
saude. Trata-se de um relato de experiéncia sobre atividades do projeto
realizada em junho de 2024, por meio de metodologias ativas em uma
instituicdo de ensino na regido do Cariri. Foram executadas dindmicas com os
alunos do 1° ano do Ensino Médio, na qual a turma foi dividida em grupos e
foram feitas perguntas sobre a transmissdo e métodos de prevengéo do virus
da imunodeficiéncia. Ao realizar a atividade com a turma foi perceptivel a
caréncia de conhecimento sobre o assunto. Os adolescentes demonstraram
falta de compreenséo, inclusive de informagdes consideradas elementares e
essenciais a promogao da saude, como formas de contagio.
Consequentemente, o déficit de conhecimento sobre o assunto e a influéncia
midiatica pode acarretar no aumento de infecgdes por HIV. A vivéncia desses
momentos possibilitou aprendizados, além de contribuir na integracédo e
participacdo dos adolescentes durante a realizagdo das atividades de maneira
que eles consigam compreender o tema abordado. Assim, a disseminagao de
conhecimento sobre os tipos e formas de contagio do HIV entre adolescentes
precisa ser ampliada. Depreende-se, portanto, que a educagao sobre o assunto
entre adolescentes precisa ser ampliada. Ainda, ressalta-se que as praticas
educativas no ambiente escolar podem contribuir na formagao do profissional
de enfermagem bem como no atendimento ao publico adolescente, assim
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como, também desempenha um papel crucial como provedor de educagao em
saude com informacbes confiaveis, destacando a suma importancia do
Programa Saude na Escola - PSE.
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