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EDUCAGAO EM SAUDE NA PRACA: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA REALIZACAO DE TESTES RAPIDOS
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Resumo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), milhares de
pessoas sdo acometidas pelas Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Nesse
contexto, no Brasil, dados do Sistema de Informacéao de Agravos de Notificacdo
(SINAN) mostram que, entre 2000 e 2021, foram confirmados 718.651 casos de
hepatites virais. De 2007 a junho de 2022, foram registrados 434.803 casos de
HIV, e, entre 2011 e 2021, contabilizou-se 1.035.942 casos de sifilis adquirida.
Desse modo, a educacdo em saude exerce um papel relevante na prevencao
dessas infecc¢des. Assim, integrada aos testes rapidos que permitem a deteccao
de antigenos ou anticorpos em amostras biologicas em até 30 minutos, destaca-
se como uma ferramenta util ao diagndstico precoce. Dessa forma, objetivou-se
relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na promocéo da educacao
em saude por meio da realizacao de testes rapidos para deteccao de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis, como HIV, Sifilis e Hepatite B e Hepatite C em uma
acao de extensdo. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado por académicos de enfermagem do Programa de Educacao Tutorial
em Enfermagem em uma atividade de extensdo integrante da Semana de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. A acdo ocorreu no dia 24 de
agosto de 2024, na Praca da Sé, em Crato/Ceara, onde foram realizados testes
rapidos de HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C, com orientacdes pré e pds-teste.
Além disso, foram elaborados e distribuidos panfletos ao publico, enfatizando a
importancia da testagem rapida, como € realizada e a periodicidade de cada um.
Os testes foram aplicados em 11 voluntarios, sendo nove homens e duas
mulheres. Desses, apenas quatro nunca realizaram o0s testes antes e
desconheciam a sua relevancia, e todos apresentaram resultado ndo reagente.
As principais davidas eram a respeito de como o0s testes eram executados e 0s
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principais locais onde poderiam ser disponibilizados para a populacdo. A
experiéncia evidenciou a relevancia das acdes de educacdo em saude para a
conscientizacdo da comunidade sobre as doencgas testadas e a importancia da
testagem precoce. A aplicacdo dos testes mostra-se eficaz para o diagnostico
imediato e como ferramenta educativa, proporcionando esclarecimentos sobre
os procedimentos e a disponibilidade dos testes na rede publica. A acao reforcou
a necessidade de iniciativas continuas de extensao universitaria, como meio de
aproximar a populacao dos servicos de saude e fortalecer a prevencgao por meio
da informacao e do acesso facilitado aos exames diagnosticos.
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