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Resumo: A pratica de jogos recreativos € uma estratégia para promover o
bem-estar dos idosos, com impactos positivos na saude mental e
cardiovascular. E fundamental priorizar a qualidade de vida dessa populacdo,
garantindo a preservacgao de sua independéncia, autonomia, relacionamentos e
lazer, as atividades recreativas, como danga e jogos de tabuleiro, sendo um
fator contribuinte para reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, ao
mesmo tempo em que fortalece a autoestima. Ademais, essas praticas também
contribuem para a saude fisica ao melhorar a circulagdo sanguinea, a forga
muscular e a resisténcia, diminuindo o risco de doengas cardiacas. A partir
disso, o objetivo deste estudo € relatar a experiéncia na realizagdo de
atividades de recreacdo para a terceira idade. Trata-se de um relato de
experiéncia de uma académica de enfermagem da Universidade Regional do
Cariri - Crato-CE, sobre atividades realizadas com um grupo de idosos no
segundo semestre de 2024, por meio do projeto de extensao Universidade
Aberta a Terceira Idade (UNATI), sob supervisdo da orientadora responsavel
pelo programa. As atividades realizadas pelo projeto ocorrem semanalmente
na universidade, com a realizagdo de sessdes de filmes, dindmicas e rodas de
conversas. Além disso, foi organizado um momento em um Clube Recreativo,
nos quais os idosos participaram de piquenique, dangas, jogos e momentos de
relaxamento. A experiéncia evidenciou a importancia do fortalecimento de
vinculos e inclusdo de atividades de lazer na rotina desse publico, além disso
contribuiu para construgdo de relagbes e promogao de oportunidades de
criacdo de materiais educativos e realizacdo de educagdo em saude,
contribuindo de forma positiva para o desenvolvimento académico. Portanto,
essa pratica foi imprescindivel para desenvolver iniciativas de socializagcéo e de
lazer, elementos esses que sao essenciais para o bem-estar da populagao
idosa e para a compreensao de acgbes que contribuem para reducdo de
sintomas de ansiedade e depressdo, bem como para o fortalecimento da
autoestima. Assim, é crucial exaltar e implementar programas semelhantes, a
fim de valorizar a importancia das atividades ludicas na promog¢ao da qualidade
de vida dos idosos.
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