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Resumo: Considerando a atual situacdo mundial em que had o aumento da
expectativa de vida, tendo por consequéncia um namero gradativo de idosos
na sociedade, cabe a preparacdo de ambientes de adaptacdo para esse
publico, visando proporcionar melhor qualidade de vida. Diante deste cenério,
as atividades ludicas sdo uma alternativa de trabalhar a plasticidade cognitiva e
auxiliar em aspectos psicossociais. Desse modo, objetiva-se relatar a
experiéncia académica da realizacdo de atividades ludicas voltadas a pessoas
da terceira idade. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado pela bolsista do Grupo de extensdo Universidade
Aberta a Terceira ldade, no periodo de abril a outubro de 2024, na
Universidade Regional do Cariri. O grupo conta com cerca de 10 idosas, as
quais se direcionam a universidade todas as quartas-feiras para participar de
diversas agles, dentre elas, atividades ludicas (caga palavras, jogos de
adivinhacdo, Lego terapia e jogos da memdria), as quais contribuem para a
preservacdo cerebral, gerando estimulos neuronais, auxiliando em aspectos
emocionais e recreagdo, trazendo uma dinamicidade no modo de aprender e
favorecendo a prevencdo de doencas mentais que assolam as pessoas,
principalmente acima dos 65 anos, como é o caso das deméncias. Pode-se
observar na aplicacdo dos jogos, que houve um aumento da interacdo e
participacdo ativa das integrantes, as quais trabalharam através dos jogos,
funcdes neuronais e motoras. Vale salientar que € primordial respeitar as
necessidades e limitagdes de cada individuo nas finalizacdes de cada jogo. E
evidente, portanto, que estratégias de atividades ludicas, trazendo o
aprendizado de forma recreacdo € uma abordagem mais interativa que permite
a autonomia das participantes. Além disso, foi observada a satisfacéo por parte
delas sendo demonstrado na assiduidade dos encontros seguintes.

Palavras-chave: Saude do idoso. Educacao. Saude mental.
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