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Resumo: O envelhecimento populacional e o aumento das Doencas Crdnicas
N&o Transmissiveis tém imposto desafios significativos ao sistema de saude,
sobretudo no atendimento aos idosos dependentes. Nesse contexto, 0s
cuidadores familiares desempenham um papel essencial, muitas vezes
assumindo a responsabilidade pelo cuidado diario, o que pode levar ao
comprometimento da propria saude. Objetiva-se descrever e analisar a
assisténcia de enfermagem prestada ao cuidador familiar de um idoso
dependente na Atencao Primaria a Saude, por meio da implementacdo de um
Projeto Terapéutico Singular (PTS). Trata-se de um relato de experiéncia
realizado durante o estagio em Saude Coletiva, no qual foram desenvolvidas
intervencdes personalizadas voltadas para a melhoria da saude do cuidador.
Por meio do PTS, pdde-se constatar uma melhora significativa nos niveis de
estresse, adesdo ao tratamento medicamentoso e reduc¢ao no uso de tabaco. O
estudo reforca a importancia do PTS como uma ferramenta eficaz para a
promocao da saude do cuidador de pessoas idosas, destacando a relevancia
da atuacao interdisciplinar na APS.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Cuidados de enfermagem.
Sobrecarga do cuidador.

1. Introducéo

O envelhecimento populacional em todo mundo é consequéncia da
diminuicdo da fecundidade e o aumento da longevidade (Guimaraes et al.,
2024). Em contrapartida, observa-se um crescimento significativo no namero
de pacientes com doencas crbnicas nado transmissiveis (DCNT), as quais
acarretam um alto grau de incapacidade e impactam negativamente a
gualidade de vida desses individuos (Pinheiro et al., 2022). Essas condicdes,
muitas vezes de longa duracéo e dificil manejo, exigem cuidados continuos e
imp6em desafios tanto para o sistema de salde quanto para 0s pacientes e
suas familias.
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Durante o acompanhamento da pessoa idosa, € comum que os familiares
assumam o papel de cuidadores, encarregando-se de auxiliar o paciente em
suas necessidades diérias e de realizar atividades que ele ndo consegue fazer
sozinho (Brasil, 2008). Frequentemente, esses cuidadores se sentem
sobrecarregados, negligenciando seus préprios cuidados em fungcdo da
dedicacdo ao paciente. Essa situagcédo pode contribuir para o desenvolvimento
de estresse e para o esquecimento de sua propria saude. O reconhecimento do
papel essencial dos cuidadores na salde de idosos com doencgas cronicas tém
impulsionado o estudo das dificuldades que eles enfrentam. Essa compreensao
pode ajudar os profissionais de salde a ajustar o suporte as necessidades dos
cuidadores, promovendo a melhoria de suas condicbes de vida (Nunes;
Pereira, 2021).

Dentro desse contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) se estabelece
como a porta de entrada para a rede de prevencdo e cuidados em saude,
conforme destaca o Ministério da Saude (MS). Esse nivel de atencéo abrange
acOes realizadas por uma equipe interdisciplinar, incluindo a Equipe de Saude
da Familia, composta por profissionais como médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem e agente comunitario de saude (Santos, N. O., Nascimento, V. S.
do, & Vetorazo, J. V. P., 2023). Por ser o primeiro contato que os individuos
tém com o sistema Unico de saude, torna-se propicio o desenvolvimento de
acOes de prevencado, promocéo, reabilitacéo, tratamento e reducao de danos.

Um dos instrumentos utilizados nas Unidades Basicas de Saude para
abordagem individualizada ou coletiva do paciente € o0 projeto terapéutico
singular (PTS), que consiste em um conjunto de estratégias terapéuticas
elaboradas em colaboracdo com um individuo, sua familia ou um grupo, e é
fruto de um debate conjunto entre uma equipe interdisciplinar (Brasil, 2022). O
objetivo é atender cada demanda de forma Unica e especifica. Ao incorporar o
suporte do cuidado por meio do PTS nas praticas de APS, é possivel aprimorar
a qualidade de vida do cuidador e, por consequéncia, a qualidade do cuidado
prestado ao idoso, promovendo um ciclo de atencdo mais sustentavel e eficaz.

Nesse sentido, o enfermeiro exerce um papel crucial na assisténcia ao
paciente e sua familia no contexto do PTS, alinhando-se ao que estabelece a
Resolucdo COREN n.° 564/2017, que enfatiza a autonomia e a
responsabilidade do enfermeiro na promoc¢do da saude, destacando a
importancia de estar adequadamente capacitado para implementar o PTS de
forma eficaz. Essa capacitacédo permite ao profissional realizar uma abordagem
integral e humanizada, levando em consideracdo nédo apenas as condi¢cdes
clinicas, mas também as dimensdes psicolégicas e sociais dos pacientes,
garantindo um cuidado mais personalizado e eficaz.

O trabalho propde-se em relatar uma experiéncia de assisténcia de
enfermagem prestada a um cuidador familiar de idoso dependente, buscando
evidenciar a importancia desse suporte na promoc¢ao da saude e gqualidade de
vida dos individuos. Através das intervencdes tracadas pelo PTS, que incluem
orientacfes préticas, apoio emocional e estratégias de autocuidado, buscou-se




IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciacao Cientifica da URCA ISSN 1983-8174

I

771983817008

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 I
ﬁ

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

promover a criacdo de um ambiente mais saudavel e equilibrado para os
cuidadores.

2. Objetivo

Objetivou-se descrever a aplicagdo de um PTS ao cuidador familiar de uma
pessoa idosa dependente na APS, descrevendo as estratégias utilizadas para
oferecer suporte e orientacao.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
durante o estagio na disciplina de Saude Coletiva, no primeiro semestre de
2024, na cidade de Crato, no interior do Ceara. O desenvolvimento do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) seguiu quatro etapas fundamentais: diagndstico,
definicdo de objetivos e metas, elaboracdo de propostas de intervencdes com
cronograma e responsaveis, e reavaliacédo do plano.

A selecdo da familia foi organizada a partir do reconhecimento do territério
e dialogo com a equipe de saude local, principalmente do Agente Comunitario
de Saude. Utilizou-se um formulario padronizado pela disciplina de Saulde
Coletiva, com itens sobre vulnerabilidades sociais, coletivas e individuais, das
familias visitadas. A escolha da familia se deu pelas sequintes caracteristicas:
familia com pessoas idosas, com doencas cronicas, com cuidadora familiar
idosa que cuida de uma pessoa idosa dependente.

As aclOes foram executadas por meio de visitas domiciliares realizadas
pelos alunos em conjunto com a professora, visando a implementacao de um
PTS com metas individualizadas. Durante essas visitas, foram analisados os
principais problemas de saude da paciente, destacando a importancia da
participacdo ativa da mesma nesse processo. Identificou-se, entre o0s
problemas de salde, o estresse do cuidador, o aumento dos niveis
pressoricos, associado ao uso de medicacfes, € 0 consumo excessivo de
cigarro. O enfoque nas necessidades do paciente e a intera¢cdo continua entre
a equipe e a familia foram fundamentais para o sucesso das intervencdes
propostas, garantindo um cuidado mais integral e personalizado.

As etapas do PTS foram organizadas a partir dos problemas e definicdo de
metas. Sobre a necessidade de controle da pressdo arterial, foi organizada
uma caixa de medicamentos com ilustracdes que pudessem contribuir para o
entendimento das dosagens e horarios pela usuaria, acrescentando um dialogo
educativo para as mudancas de estilo de vida como: reducdo do tabagismo,
adeséo a atividade fisica e alimentacdo adequada para as condi¢cdes de saude
da mesma. Além disso, a cuidadora foi presenteada com uma garrafa de agua
para que a mesma pudesse se lembrar da necessidade do consumo adequado
de 4gua durante o dia, ja que as atividades de cuidado, muito frequentemente,
impediam esse habito.
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Sobre o estresse da cuidadora, realizou-se uma roda de dialogo, durante a
visita domiciliar, com outros membros do domicilio sobre a importancia do
cuidado compartilhado, apesar do reconhecimento do cuidador principal. A
definicdo de atividades relacionadas ao cuidado, compartilhada entre os entes
familiares é fundamental para que o cuidador familiar principal ndo seja
sobrecarregado.

A equipe identificou, por meio de relato, que a atividade de lazer de alivio
de estresse da cuidadora era a musica e danca. Como as atividades foram
realizadas no més de junho, foi organizado o “Sao Joao” no domicilio da
cuidadora, com bolo, café, musica, conversas e muito afeto. Percebeu-se o
guanto momentos que eram diferenciados da rotina faziam a diferenca na vida
da familia.

4. Resultados

Por meio da implementacdo do PTS, com atividades que abordaram
diversas tematicas de acordo com seus problemas de saude, conseguimos
nortear, incentivar, e planejar junto com a paciente acdes que viessem
melhorar o cuidado da sua saude como pessoa ativa nesse processo.

Observou-se uma melhoria no estado clinico do cuidador, evidenciado por
diminuicdo dos niveis pressoricos, adesdao a medicacdo de uso diario,
diminuicdo do estresse, regulacdo do sono apds orientacdes sobre praticas e
habitos saudaveis para promocdo de uma qualidade do sono, diminuicao
significativa do uso do tabaco, de modo, houvesse uma melhora na sua
gualidade de vida.

5. Concluséo

O PTS destaca-se como uma tecnologia de cuidado essencial no manejo
de doencas crénicas, como demonstrado pela experiéncia relatada. Trata-se de
ferramenta poderosa para a promocédo da saude e a melhoria da qualidade de
vida. Por meio de uma abordagem individualizada e integrada, o PTS nao
apenas atende as necessidades especificas dos pacientes, mas também
fortalece o papel do enfermeiro como facilitador do cuidado, promovendo a
autonomia e o0 envolvimento ativo dos cuidadores no processo de saude.

Ademais, essa experiéncia destaca a importancia do trabalho
interdisciplinar e da continuidade do cuidado na Atenc¢do Primaria a Saude,
evidenciando como o PTS pode contribuir para a constru¢cdo de um ambiente
mais saudavel e equilibrado.

Assim, 0 PTS nao deve ser visto apenas como um instrumento, mas como
uma abordagem que transforma o cuidado em um processo colaborativo e
humanizado, essencial para enfrentar os desafios impostos pelas doencas
cronicas. Essa experiéncia reforca a necessidade de capacitagdo continua dos
profissionais de saude para a implementacgéo eficaz do PTS, garantindo que a
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assisténcia oferecida seja ndo apenas técnica, mas também sensivel as
necessidades emocionais e sociais dos cuidadores e pacientes.
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