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AUTOCUIDADO DE PACIENTES SUBMETIDOS A CONFECCAO DE
ESTOMAS CIRURGICOS

Alcione Feitosa de Matos?, Ana Luiza Aradjo dos Santos 2, Larissa Ellen
de Sousa Oliveira 3, Larisse Adlen Alves Medeiros 4, Lorena Leite Pires da
Silva ®, Nathylle Régia de Sousa Caldas °, Luis Rafael Leite Sampaio’

Resumo: A confeccdo de estoma de eliminagcdo é tida como uma intervencao
invasiva pelo individuo que é submetido & mesma. Os tipos de maior prevaléncia
sdo a colostomia e a ileostomia para alteracdo de percurso das fezes e a
urostomia para mudanca de percurso da urina. Mesmo que alguns estomas
sejam temporarios, ha situacdes que exigem uma maior permanéncia ou O
estabelecimento de um estoma definitivo. Frente a isto, o autocuidado dos
pacientes € uma pratica que o individuo realiza em detrimento do seu proprio
bem estar. Segundo a teoria da Adaptacéo de Callista Roy, quando ocorre uma
desarmonia entre 0s processos existentes e arealizacdo dessas atividades, tem-
se o déficit de autocuidado. Desse modo, objetivou-se identificar na literatura a
execucao do autocuidado referente a pele peristoma de pacientes que passaram
pelo procedimento de confeccdo de estomas de eliminacdo. O presente estudo
trata-se de uma revisao narrativa da literatura, na qual a busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), cruzando os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): Estomas cirurgicos, Adaptacdo psicologica e Autocuidado,
utilizando-se o operador Booleano AND. Identificou-se que a maioria dos
individuos néo realizava o autocuidado nos dias seguintes ao processo cirurgico,
logo que os mesmos ainda se encontravam no processo de adaptacdao fisiologica
e psicologica. Verificou-se que o tempo de estomizacdo ndo é um fator que
influéncia diretamente no autocuidado, mas sim, o medo, inseguranca,
aceitacao, limitacdo e adaptacdo do paciente ao estoma. Outros fatores que
estdo relacionados a nao realizacdo do autocuidado se referem a pratica em si
de limpeza e troca do dispositivo coletor. O apoio e incentivo familiar atuam como
subsidios para o desenvolvimento do autocuidado dos sujeitos com estomas
cirargicos, desse modo possuem papel fundamental nesta pratica. Conclui-se
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gue o medo, insegurancas em relacdo a limpeza, corte e troca do dispositivo
coletor e a adaptacdo dos individuos a confeccdo do estoma estdo ligados
diretamente a nao realizacdo do autocuidado ou o receio de realizar o mesmo.
Cabendo aos profissionais de saude e familiares incentivar e dar suporte as
pessoas que passaram pela confecc¢do cirargica de estomas de eliminacéo.
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