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RISCOS OCUPACIONAIS ENFRENTADOS PELA CLASSE DOS
VIGILANTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Alcione Feitosa de Matos', Andréia Lacerda de Sousa Barros?, Cicero
Mateus Sousa®, Natalia Rodrigues Vieira*

Resumo: A saude do trabalhador é definida como um conjunto de atividades
que se destina, através de suas agdes de vigilancia epidemiologica e sanitaria,
a promocao e a protecdo da saude dos trabalhadores, assim como a
recuperacdo e reabilitacdo quando submetidos aos riscos e aos agravos.
Nesse sentido, a exposi¢cao dos trabalhadores a determinantes situagcdes no
trabalho pode impactar o equilibrio entre saude e doenca, resultando em um
aumento na incidéncia de doengas e de lesbes, o surgimento antecipado de
condigdes patolégicas especificas ou a intensificacdo da gravidade desses
eventos. Dessa forma, o objetivo do estudo € identificar os riscos ocupacionais
aos quais os vigilantes estdo expostos e relatar a experiéncia dos graduandos
diante desse contexto. Refere-se a um relato de experiéncia, desenvolvido por
alunos do oitavo semestre, graduandos da disciplina Saude do Trabalhador, da
Universidade Regional do Cariri, no més de margco de 2024. Foi realizada
entrevista dos alunos com determinada classe trabalhadora em destaque, nos
quais, abordaram perguntas com a finalidade de conhecer o cotidiano,
experiéncias, queixas e a funcionalidade do trabalho e partir disso, desenvolver
um raciocinio clinico sobre os riscos que esses profissionais estdo submetidos.
Assim, a partir desse momento, a pressao psicologica e os transtornos
emocionais foram identificados como riscos ocupacionais nos quais esses
trabalhadores estdo expostos. Esses fatores podem estar ligados a
necessidade de o profissional se manter em constante estado de alerta.
Durante a interacdo com esse trabalhador, observou-se que as demandas
excessivas da profissdo resultam em sobrecarga no cotidiano. Esse processo
permitiu que os alunos desenvolvessem um pensamento clinico e formulassem
estratégias para minimizar esses impactos. As orientagbes elaboradas pelos
académicos focaram em medidas de relaxamento e atividades que ajudam a
reduzir a sobrecarga do trabalho, além de destacar a importancia de um sono
de qualidade. Assim, esse momento foi essencial para compreender, por meio
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das experiéncias relatadas pelo funcionario, como as demandas e a dindmica
do trabalho afetam a qualidade de vida e podem contribuir para possiveis
agravos de saude. Além disso, contribui para o entendimento do papel
fundamental do enfermeiro do trabalho, como integrante da equipe
multidisciplinar, na prevencdo de danos decorrentes das atividades
profissionais.
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