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USO DO LASER DE BAIXA POTENCIA NA CICATRIZACAO DE FERIDAS:
REVISAO NARRATIVA
Andreza Gysllaynny Delmondes Saraival, Andreia Lacerda Sousa Barros?,
Pedro Henrique Delmondes dos Santos?®, Nathylle Régia de Sousa
Caldas?, Luis Rafael Leite Sampaio®

Resumo: Atualmente o cenario das feridas é crescente, unidas ao aumento de
complicacBes associadas, desse modo, novas tecnologias tém surgido para
auxiliar no reparo tecidual de forma acelerada. Nesse contexto, a laserterapia de
baixa poténcia tem se mostrado promissora, apresentando beneficios
terapéuticos como melhora na cicatrizacdo, além de reduzir quadros de
inflamacédo, edema e dor. Contudo, sua efichcia depende de parédmetros
especificos, como comprimento de onda e densidade de energia. Objetivou-se
identificar pardmetros e beneficios da laserterapia de baixa poténcia no
tratamento de feridas. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada
em outubro de 2024. Utilizaram-se os descritores "Laser Therapy" e "Wound
Healing", combinados com o operador Booleano AND, na base de dados
PubMed e no mecanismo de busca Google Académico, resultando na selecéo
de 25 documentos. ldentificou-se que a laserterapia promove alteracdes
fisiologicas através da ativacdo celular acarretada pela absorcdo de luz,
resultando em efeitos terapéuticos. Auxiliando também no aumento da
viabilidade e proliferacdo celular, assim como na liberagdo de fatores de
crescimento, que sdo cruciais no processo de reparacdo tecidual. Os
comprimentos de onda mais utilizados sdo a luz vermelha e infravermelha; a
vermelha é mais utilizada em tecidos superficiais, enquanto a infravermelha é
indicada para tecidos profundos devido a sua alta penetracao e baixa absorcao.
Ha divergéncias na literatura relacionado a dosagem de joules (J/cm3), logo que
estudos afirmam que doses entre 4 a 8 J/cm3 promovem uma contracdo mais
rapida das feridas, enquanto outros indicam que dosagens de 1 a 2 Jicm?3
apresentam maior eficacia. Aléem disso, doses excessivas, a partir de 9 J/cm?,
podem causar efeitos adversos e retardar o processo de cicatrizacdo. Essa
variacao relacionada as doses de aplicagéo indica a necessidade da construcao
de protocolos para aperfeicoar os efeitos da laserterapia no tratamento de
feridas, visto que néo foi identificada padronizagéo nos artigos analisados, o que
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aumenta a heterogeneidade dos resultados, dificultando a escolha de
parametros adequados. Portanto, sdo necessarios mais estudos para
estabelecer a relacdo entre os diferentes parametros da aplicacdo da
laserterapia de baixa poténcia e a magnitude das respostas em feridas.
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