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Resumo: As Infeções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), são propagadas 

principalmente por meio das relações sexuais desprotegidas. Elas podem ser 

causadas por diferentes agentes etiológicos como vírus, bactérias, fungos e 

protozoários. Muitas vezes essas infecções são assintomáticas, tornando a 

detecção precoce e o tratamento, fundamental para prevenir complicações e 

barrar a cadeia de transmissão. Os adolescentes, por estarem em um período 

de amadurecimento e descoberta de novas experiências, são mais propensos a 

contaminação por ISTs, nesse sentido a educação em saúde surge como uma 

importante ferramenta para promover conhecimento e conscientização. Objetiva-

se relatar a experiência de uma educação em saúde sobre ISTs realiza por 

estudantes universitários. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem 

qualitativa, do tipo relato de experiência sobre uma ação educativa, de educação 

em saúde, realizada no município de Juazeiro do Norte. A ação ocorreu no 

período vespertino, envolvendo 40 adolescentes do ensino fundamental II, com 

faixa etária compreendida entre 13 e 15 anos, sendo realizada pelo Programa 

de Extensão Urca na Comunidade .A oficina envolveu momento de 

apresentação e avaliação do conteúdo, a apresentação da temática ocorreu  

através de aula expositiva, já a avaliação do conteúdo ocorreu através da  

realização de uma dinâmica interativa de perguntas e respostas, com a 

participação dos estudantes, para melhor fixação dos conhecimentos, que 

forneceu uma importante base de conhecimentos sobre a definição, 
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transmissão, prevenção e tratamento das ISTs mais recorrentes. Os resultados 

evidenciaram um aumento significativo do conhecimento dos estudantes sobre 

a temática abordada, eles participaram ativamente e se mostram engajados na 

apresentação, realizando perguntas e aplaudindo ao final de cada momento. A 

experiência relatada demonstra a importância da educação em saúde como uma 

importante ferramenta de saúde pública para diminuir a incidência de ISTs, bem 

como promover o empoderamento e aumento da qualidade de vida dos 

adolescentes.  
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