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SUAS REPERCUSSOES CARDIOVASCULARES EM JOVENS E ADULTOS

Marta Carol Taveira da Silval, Edyeuza Alixandrina Ferreira Cordeiro?,
Thays Jéssica Feitosa Vieira®, Antonio Coelho Sidrim#, Danielle Pereira da
Silva®, Célida Juliana de Oliveira®

Resumo: O consumo de suplementos “pré-treino” tem se tornado uma pratica
comum entre jovens e adultos praticantes de atividades fisicas regulares, com o
objetivo de melhorar o desenvolvimento fisico, aumentar a resisténcia e a forca
durante o exercicio. No entanto, a falta de orientacdo profissional e o uso
prolongado podem estar associados a efeitos adversos, especialmente em
relacdo a saude cardiovascular. Objetiva-se analisar o perfil do consumo de
suplementos pré-treino e suas possiveis repercussdes na saude cardiovascular
em jovens e adultos. Trata-se de uma pesquisa transversal de abordagem
quantitativa, realizada com praticantes de atividade fisica que utilizam pré-treino.
O periodo da coleta foi de dezembro de 2023 a maio de 2024, por meio de
abordagem direta e da amostragem bola de neve, na qual o primeiro participante
respondeu ao convite e indicou mais participantes em academias e associagcdes
desportivas do municipio de Crato-CE. As informacdes foram coletadas por meio
de um formulario semiestruturado, considerando tipo de suplemento utilizado,
tempo de uso, orientacdo profissional, efeitos autorrelatados e afericdo de
parametros fisiologicos. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer 6.391.223. Foram entrevistadas, até o momento, 133
pessoas, 88,72% dos participantes nao tiveram orientacao profissional sobre o
uso dos suplementos, sendo que 72,18% fazem uso dos produtos entre 121 e
360 dias. Dentre os efeitos percebidos, 17,29% relataram euforia, 15,79%
insénia e 12,78% ansiedade. A média de pressao arterial foi de 124,7 x 76,9
mmHg e a média de FC foi de 81,1 bpm. O uso prolongado de suplementos pré-
treino, sem orientagdo profissional, pode impactar negativamente a saude
cardiovascular devido aos efeitos estimulantes de substancias como a cafeina,
frequentemente presente nesses produtos. Os participantes relataram efeitos
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adversos como ins6nia e ansiedade, ambos fatores que podem elevar a pressao
arterial e aumentar a carga sobre o sistema cardiovascular. O uso de
suplementos pré-treino entre jovens e adultos é significativo, com destaque para
0 uso prolongado e a falta de orientacdo profissional. A monitorizacado de
possiveis repercussdes na saude cardiovascular se faz necessaria, dada a
presenca de efeitos adversos relatados.
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