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Resumo: A síndrome de Fournier é uma infecção rara e de rápida progressão,
caracterizada como uma fasciíte necrotizante sinérgica que afeta as regiões
perineal, perianal e genital, resultando em trombose vascular e necrose da
pele, causada pela contaminação polimicrobiana. A predisposição dessa
condição está relacionada a condições de imunossupressão, doenças crônicas,
alcoolismo, envelhecimento, obesidade, alterações no sistema urológico e
doenças colorretais. Devido ao seu contexto clínico e sua raridade, este estudo
objetivou relatar um caso de um paciente admitido no ambulatório de
estomaterapia com lesão perianal decorrente da complicação da síndrome de
Fournier. Trata-se de um estudo de caso descritivo e documental, realizado
pelos acadêmicos de enfermagem, no ambulatório de estomaterapia da
Universidade Regional do Cariri, localizado na região do Crato, no mês de
outubro. Os dados coletados foram revisados pelos prontuários e identificadas
as principais informações para compor a pesquisa. O presente trabalho
obedeceu aos princípios éticos aprovados pelo Comitê de Ética sob parecer de
número 6.597.972. O estudo refere-se ao paciente, sexo masculino, 43 anos,
diagnosticado com síndrome de fournier, no qual realizou desbridamento
cirúrgico e confecção de colostomia e apresenta complicação decorrente à
síndrome. Ao exame físico, observou lesão em região perianal, com 12 cm de
comprimento, 3 cm de largura e 2,5 cm de profundidade por tunelização, com
queixa principal de febre e mialgia. A primeira conduta consistiu na limpeza da
lesão com solução fisiológica a 0,9%, seguida da aplicação de ácido
hipocloroso no leito da lesão, devido às suas propriedades antiinflamatórias e
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antimicrobianas. Além disso, foi utilizado PHMB, com função antimicrobiana e
antifúngica, realizado desbridamento instrumental conservador devido à
presença de esfacelo, e aplicação de creme de barreira em perilesão, devido
maceração. A cobertura escolhida foi o alginato de cálcio com prata, indicado
para lesões infectadas e exsudativas. Notou-se, a partir de registros do
prontuário, a aproximação das bordas da lesão e redução de edema. A partir
do exposto, sabe-se que essa síndrome produz manifestações locais e
sistêmicas, no qual foi observado no caso relatado o surgimento de inflamação
e progressão para formação de ferida. Assim, a assistência de enfermagem é
fundamental para um desfecho clínico satisfatório, sendo crucial integrar o
contexto clínico e o conhecimento da enfermidade para desenvolver um plano
terapêutico adequado à condição do paciente.
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