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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO MANEJO CLiNICO DE
COMPLICAGOES DECORRENTES DA SINDROME DE FOURNIER

Andréia Lacerda de Sousa Barros', Kémilly Leite Barros?, Maria Clarice
Agustinho Alves?, Ashiley Isadora Alves Ferreira*, Pedro Henrique
Delmondes Santos®, Luis Rafael Leite Sampaio®

Resumo: A sindrome de Fournier € uma infecgao rara e de rapida progressao,
caracterizada como uma fasciite necrotizante sinérgica que afeta as regides
perineal, perianal e genital, resultando em trombose vascular e necrose da
pele, causada pela contaminagdo polimicrobiana. A predisposicdo dessa
condicdo esta relacionada a condi¢cdes de imunossupressao, doencgas crbnicas,
alcoolismo, envelhecimento, obesidade, alteragdes no sistema urologico e
doencas colorretais. Devido ao seu contexto clinico e sua raridade, este estudo
objetivou relatar um caso de um paciente admitido no ambulatério de
estomaterapia com lesao perianal decorrente da complicagdo da sindrome de
Fournier. Trata-se de um estudo de caso descritivo e documental, realizado
pelos académicos de enfermagem, no ambulatério de estomaterapia da
Universidade Regional do Cariri, localizado na regido do Crato, no més de
outubro. Os dados coletados foram revisados pelos prontuarios e identificadas
as principais informacdes para compor a pesquisa. O presente trabalho
obedeceu aos principios éticos aprovados pelo Comité de Etica sob parecer de
namero 6.597.972. O estudo refere-se ao paciente, sexo masculino, 43 anos,
diagnosticado com sindrome de fournier, no qual realizou desbridamento
cirargico e confeccdo de colostomia e apresenta complicagdo decorrente a
sindrome. Ao exame fisico, observou lesdo em regido perianal, com 12 cm de
comprimento, 3 cm de largura e 2,5 cm de profundidade por tunelizagdo, com
queixa principal de febre e mialgia. A primeira conduta consistiu na limpeza da
lesdo com solugédo fisioléogica a 0,9%, seguida da aplicagdo de acido
hipocloroso no leito da leséo, devido as suas propriedades antiinflamatdérias e

' Universidade Regional do Cariri ,email: andreia.lacerda@urca.br

2 Universidade Regional do Cariri, email: kemilly.barros@urca.br

® Universidade Regional do Cariri, email: clarice.alves872@urca.br
* Universidade Regional do Cariri, email: ashiley.isadora@urca.br

® Universidade Regional do Cariri, email: pedro.delmondes@urca.br

6 Universidade Regional do Cariri, email: rafael.sampaio@urca.br



mailto:ashiley.isadora@urca.br

IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciagao Cientifica da URCA

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 1
E’

ISSN 1983-8174

DN

773943"81L 7008

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

antimicrobianas. Além disso, foi utilizado PHMB, com funcéo antimicrobiana e
antifungica, realizado desbridamento instrumental conservador devido a
presenca de esfacelo, e aplicagao de creme de barreira em perilesao, devido
maceragao. A cobertura escolhida foi o alginato de calcio com prata, indicado
para lesbes infectadas e exsudativas. Notou-se, a partir de registros do
prontudrio, a aproximagao das bordas da lesdo e reducao de edema. A partir
do exposto, sabe-se que essa sindrome produz manifestagdes locais e
sistémicas, no qual foi observado no caso relatado o surgimento de inflamagao
e progressao para formagao de ferida. Assim, a assisténcia de enfermagem é
fundamental para um desfecho clinico satisfatorio, sendo crucial integrar o
contexto clinico e o conhecimento da enfermidade para desenvolver um plano
terapéutico adequado a condicédo do paciente.
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Apresentacdo do Projeto:

As feridas crénicas séo um problema de saude publica comum na populagdc com impacto na qualidade de
vida, devido a dificil cicatrizacao e recidivas. Além do que estas lesGes impde uma carga significativa e
muitas vezes subvalorizado para o individuo, o sistema de saude e para a sociedade como um todo
(JARBRINK et al, 2016). Diante dos fatores de risco expostos, visualiza-se a necessidade de se pensar,
planejar e compartilhar intervengées para melhoria das condigées de vida das pessoas gue convivem com
feridas crénicas. Desta forma, esse projeto tem como objetivo avaliar os fatores intervenientes para
cicatrizacao das feridas crénicas no ambulatdrio de enfermagem em estomaterapia da Universidade
Regional do Cariri. Trata-se de um estudo com métodos mistos de natureza quantitativa, qualitativa e de
intervencgdo. Métodos mistos dizem respeito a estudos que utilizam varias metodologias para que sejam
respondidos problemas de pesquisas, testar hipoteses ou ambas. Tais metodologias sdo implementadas
simultaneamente ou sequentemente (DRIESSNACK; SOUSA; MENDES, 2007). O estudo sera desenvolvido
no periodo de janeiro de 2024 a dezembro de 2028, com participantes que convivem com feridas cronicas.
Dessa maneira, apos o levantamento de dados clinicos e epidemiologicos desenvolver-se-do intervengoes
terapéuticas semanalmente no ambulatério da Universidade Regional do Cariri para pessoas que convivem
com feridas crénicas.
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