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PROCESSO DE ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA DE
PLANEJAMENTO NO EXERCICIO DA PRATICA DE ENFERMAGEM

Angélica Giliane Soares dos Santos', Gleice Aparecida Camilo Jerénimo?,
Cicero Mateus Sousa3, Maria de Fatima Vasques Monteiro*

O Processo de Enfermagem (PE) como instrumento de trabalho da enfermagem
€ uma ferramenta de planejamento essencial para o cuidar tendo como foco as
necessidades individuais do paciente. Este se encontra em consonancia com o
Planejamento Estratégico Situacional (PES) por se tratar de um instrumento de
gestdo construido a partir da identificagdo de um problema em determinado
ambiente de trabalho de uma empresa. Enquanto o PE visa um planejamento
com fundamentacgao cientifica para a assisténcia de enfermagem a partir da
necessidade do individuo, o PES a partir da situagéo realidade permite uma
analise da situacao atual e dos problemas que afetam a organizagao, com isso
ajuda a buscar solug¢des adequadas. Este estudo tem como objetivo relacionar
o Processo de Enfermagem como ferramenta de Planejamento Estratégico
Situacional na area da saude. Trata-se uma revisdo integrativa da literatura
realizada em outubro de 2024, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases
de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, a partir do cruzamento dos descritores
em saude (DeCS) com o operador booleano AND: Processo de Enfermagem,
Planejamento Estratégico Situacional e Saude. Como critérios de incluséo
artigos completos, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e
inglés, e como critérios de exclusao teses e artigos que n&o se adequam ao
objetivo do estudo. Assim, foram identificados 27 estudos e apds leituras
minuciosas foram selecionados 20 artigos. Os resultados obtidos evidenciaram
que o PES pode ser utilizado em diferentes setores na area da saude, uma vez
que contribui para desenvolver e aplicar o PE em um setor de hospital, ja que a
equipe de enfermagem atua no local. Verifica-se que o PE promove ao
profissional um raciocinio clinico e uma assisténcia ndo voltada apenas para o
problema de saude do paciente, mas avalia ele como um todo, considerando o
aspecto biopsicossocial do individuo. Portanto, o PES e o PE utilizam
ferramentas que permitem identificar problemas e planejar solugdes contribuindo
para o gerenciamento de enfermagem e para a assisténcia de qualidade, a partir
da realidade do individuo e do ambiente em que se encontra.
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