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Resumo: O uniforme de enfermagem representa uma vestimenta que oferece
conforto, segurança e identidade profissional, além de atuar como um elemento
de comunicação não-verbal, capaz de influenciar respostas comportamentais
positivas ou negativas, especialmente entre crianças. O presente trabalho
trata-se de um estudo metodológico voltado à inovação tecnológica, com foco
na criação de um produto para uso clínico baseado em evidências,
fundamentado em uma revisão de literatura realizada em 2024, associada a
seleção de desenhos para compor o uniforme. A busca foi realizada nas bases
de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e Google Acadêmico, resultando na
seleção de 11 artigos para revisão. Para a construção dos croquis, foi utilizado
o instrumento Child Drawing Hospital Manual (CD:H), que permite aos
profissionais de saúde avaliar o nível de ansiedade infantil por meio de
desenhos dirigidos. Foram incluídos apenas os desenhos que indicaram níveis
de ansiedade muito baixo, baixo e médio. Dentre os desenhos incluídos,
priorizaram-se aqueles que apresentavam figuras humanas, janelas, elementos
da natureza, equipamentos hospitalares e predominância das cores amarelo,
verde, azul e laranja, totalizando sete desenhos selecionados para a
elaboração dos croquis. O protótipo final consistiu em um uniforme lúdico de
enfermeira, composto por uma camisa branca estampada com os desenhos
selecionados e uma calça cuja cor principal correspondia às predominantes
nos desenhos. Dentre os quatro croquis desenvolvidos (azul, rosa, amarelo e
preto), o modelo azul foi eleito para validação, cuja cor denota menor
ansiedade na criança. O estudo evidencia a necessidade constante de
inovação nos uniformes da enfermagem, especialmente no contexto pediátrico,
dado que a maioria das crianças reagem de forma negativa a esses trajes.
Nesse sentido, o presente trabalho reforça a importância de se considerar a
perspectiva da criança na concepção dos uniformes, valorizando aspectos
visuais e simbólicos que possam contribuir para a redução dos níveis de
ansiedade infantil.
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