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PRATICA DE UMA ACADEMICA DE ENFERMAGEM COMO LEGO

TERAPEUTA ATUANDO COM CRIANGAS AUTISTAS NO AMBULATORIO
DO BRINCAR VINCULADO A URCA

Mirian Cecilia Silva Matias', Joseph Dimas de Oliveira2.

Resumo: O brincar estruturado tem sido amplamente estudado como ferramenta
terapéutica no desenvolvimento infantil, especialmente em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A terapia com LEGO, envolve a
construcdo de estruturas, promovendo habilidades de interacdo social,
comunicacao e resolucao de problemas. No contexto do Ambulatério do Brincar
da Universidade Regional do Cariri (URCA), académicos de enfermagem tém a
oportunidade de aplicar essa técnica em um ambiente interdisciplinar,
colaborando para o desenvolvimento integral das criangas atendidas. Relatar a
experiéncia de uma académica de enfermagem como LEGO terapeuta no
Ambulatério do Brincar vinculada a URCA. O estudo foi desenvolvido a partir de
observagcao como participantes e atuagao direta como LEGO terapeuta no
Ambulatério do Brincar, durante um periodo de quatro meses. Foram
acompanhadas criangas com TEA, utilizando-se o método de terapia mediada
por LEGO, em que a interagdo e a cooperagdo em grupo sao incentivadas
durante a construcdo de estruturas. As sessdes ocorrem semanalmente, com
duragdo maxima de 60 minutos, e sdo monitoradas através de diarios de campo
e fichas de avaliacdo. As criangas atendidas sao incentivadas na comunicagao,
colaboracao e habilidade de solucionar problemas em grupo. Observou-se um
aumento na interagcdo em grupo, com maior iniciativa para compartilhar
brinquedos e ideias. O papel da académica de enfermagem como mediadora foi
fundamental para guiar as criangas e estimular o desenvolvimento dessas
habilidades sociais. A experiéncia de atuar como LEGO terapeuta no
Ambulatério do Brincar mostrou-se enriquecedora, tanto para o desenvolvimento
das criangas com TEA quanto para a formacdo académica, quanto uma nova
perspectiva de trabalho para enfermagem. A terapia com LEGO se revelou uma
ferramenta eficaz no aprimoramento das habilidades sociais e cognitivas,
contribuindo para o desenvolvimento global das criangas atendidas.
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