IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVIlI Semana de Iniciagao Cientifica da URCA ISSN 1983-8374

771983817008

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 ’
q

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO PRE HOSPITALAR A
VITIMAS POLITRAUMATIZADAS: REVISAO INTEGRATIVA

Amanda Maria Chaves Barros?,Jocileudo Marcos Varela?, Jayana Castelo
Branco Cavalcante de Meneses?, Riani Joyce Neves Nobrega*, Vitéria
Oliveira Gomes®, Moziane Mendonca de Araujo®.

Resumo

O trauma tem se caracterizado como um problema de escala mundial.
Conceitua-se o politraumatismo como uma sindrome gerada por diversas lesdes,
o qual demanda atendimento pré-hospitalar proativo e resolutivo para prevencgao
de sequelas graves e 0Obito. Considerando o protagonismo do enfermeiro nas
equipes de assisténcia pré-hospitalar, objetivou-se identificar as condutas
realizadas pelo enfermeiro no atendimento pré-hospitalar a vitima
politraumatizada. Trata-se de uma revisao da literatura, realizada em bases de
dados da Biblioteca Virtual de Saude, que incluiu artigos originais, publicados
entre 2016 e 2022. Evidenciou-se condutas de gerenciamento de equipe e
assisténcia direta aos pacientes. As condutas executadas estiveram de acordo
com protocolos internacionais sobre o assunto.

Palavras-chave: Servicos Médicos de Emergéncia. Traumatismo multiplo.
Enfermagem.

1. Introducéo
O trauma tem se destacado com um problema de saude publica com
repercussdes de nivel global. Embora as causas especificas que conduzam as
lesBes e as mortes se diferenciem de pais para pais, 0s resultados promovidos
nao variam (PHTLS, 2020).
O politrauma € definido como uma sindrome gerada por multiplas lesées,
gue pode gerar anormalidades fisicas ou mentais, temporarias ou permanentes,

cursando para o 6bito em alguns casos (Fonseca, 2018).
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Os acidentes de transito representam a principal etiologia dentre as
vitimas politraumatizadas, atingindo 75,8% das vitimas (n=1.436) que deram
entrada em um hospital geral brasileiro, do comeco do ano até o momento
(Brasil, 2024).

A abordagem primaria do paciente de trauma tem como objetivo prevenir
ou reverter o metabolismo anaerobico, impedindo a morte das células e o 6bito
da vitima. Esta abordagem mantém o organismo trabalhando de forma efetiva
(PHTLS, 2020).

No contexto do atendimento pré-hospitalar, o enfermeiro realiza a
avaliacdo e a tomada de decisdo a partir dos achados clinicos. Assim, é
fundamental que os profissionais de enfermagem conhecam e executem
corretamente os protocolos de atencédo ao trauma (Bezerra, 2015).

Questiona-se, portanto, quais as condutas tém sido realizadas pelos

enfermeiros no atendimento pré-hospitalar a vitima politraumatizada?

2. Objetivo
Identificar as condutas realizadas pelo enfermeiro no atendimento pré-

hospitalar a vitima politraumatizada.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, operacionalizada conforme
as etapas propostas por Mendes; Silveira; Galvao, (2008).

A questdo de pesquisa foi formulada com base na estratégia PVO:
Populacdo: vitimas politraumatizadas; variavel de interesse: condutas
executadas por enfermeiros; Contexto: ambiente pré-hospitalar.

Para a coleta de dados, foram consideradas as Bases de Dados Eletronicas:
Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice Bibliografico Esparfiol en Ciencias
de la Salud (IBECS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As buscas ocorreram em
dezembro de 2021.
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A estratégia de busca utilizada em todas as bases foi: "Servicos Médicos de
Emergéncia® AND “"Traumatismo multiplo" AND "Enfermagem". Estes
descritores encontram-se indexados no vocabulario Descritores de Ciéncias da
Saude (DeCS).

A inclusdo de estudos na revisdo se deu mediante a observacdo dos
critérios: artigos originais, publicados entre 2016 e 2022. Foram excluidos
editoriais, carta ao editor, comments, revisbes narrativas, integrativas ou
sisteméticas sem metanalise.

O processo de selecao dos artigos foi realizado em trés etapas: exclusao
das publicacdes duplicadas; inclusdo pela avaliagdo de titulo e resumo das
publicacdes; Avaliacdo para confirmacado da elegibilidade pela leitura na integra
dos artigos aprovados na segunda etapa. O processo de busca e selecao dos
artigos se deu de forma pareada e encontra-se disposto na figura 1 que contém
o fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) (Moher et al., 2009).

Registros iniciais identificados
(n=282) apos a aplicagao dos
filtros restaram
(n=56)
IBECS (n=09)
- LILACS (n=15)
BDENF (n=21)
MEDLINE (n=17)

l Numero de registro excluidos
§ Numero de relato (n=32)
apos eliminados Os motivos da exclusao foram:
(n=24) Nao associada a PC (n=12)
‘ Publicagdo fora do periodo
estabelecido nos critérios de
inclusao (n=10)
Registros rastreados Revisdo sistematica (n=10)
(n=18)

¥

Estudos incluidos na
sintese qualitativa (n=86)
IBECS (n=1)
LILACS (n=1)
BDENF (n=2)
MEDLINE (n=2)

Heghiidade

Inclufdos

Figura 1: Fluxograma PRISMA
Os dados foram extraidos conforme o instrumento de coleta elaborado com
as variaveis: autor, ano de publicacdo, tipo de estudo e condutas de
enfermagem. Posteriormente, os dados foram analisados e discutidos com base

na literatura sobre o assunto.

4. Resultados
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Os dados coletados incluidos encontram-se dispostos na Tabela 1. Os

estudos foram publicados entre 2017 e 2021 e as principais condutas executadas

pelo enfermeiro no contexto pré-hospitalar estiveram situadas nos ambitos de

gerenciamento e assisténcia direta aos pacientes. A assisténcia de enfermagem

incluiu, primordialmente, avaliacdo das vitimas pelo método ABCDE e

implementacéo de intervencéo de resgate, com base nos dados da abordagem

primaria.

Tabela 1: Sintese dos resultados encontrados

N° AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO

CONDUTAS DE ENFERMAGEM

1 Schweitzer et Estudo descritivo

al, 2017

2 Martins e Estudo descritivo e
Alves, 2018 exploratorio

3 Amelnn et al, Estudo descritivo e
2021 exploratdrio

4 Batist et al, Estudo de caso.

2020

5 Martins et al, Estudo descritivo

2021
6 Silvaetal, Estudo descritivo e
2018 exploratdrio

Avaliacao de lesodes, insergao de acesso
venoso periférico, imobilizagao,
administragdo de medicamentos e
assisténcia ao paciente grave.

Realizar historico das feridas e lesdes,
acesso venoso periférico, medicamentos.
Buscar sempre capacitagdes para melhorar
as habilidades nas avaliagdes de lesoes,
priorizar a sequéncia ABCDE e
supervisionar, coordenar e avaliar a equipe
de enfermagem.

Avaliar sinais de choques e sinais vitais,
fazer a avaliagdo do paciente seguindo a
sequéncia ABCDE e assisténcia ao
paciente politraumatizado.

O enfermeiro deve estar atento na
avaliagao das lesdes, utilizar o mnemonico
ABCDE e aplicar a sistematizagédo da
assisténcia de enfermagem (SAE) no
paciente politraumatizado.

Observar sinais de choques e sinais vitais,
utilizar o protocolo ABCDE e ter capacidade
para improvisar na falta de equipamentos.

Fonte: Dados da pesquisa

5. Conclusao

As condutas do enfermeiro no contexto pré-hospitalar observadas nesta

revisdo estiveram de acordo com recomendacao de protocolos internacionais

sobre o assunto. Reafirma-se a necessidade de capacitacdo adequada para

garantir decisfes rapidas e assertivas nesse contexto, buscando sempre uma

assisténcia de qualidade.
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