IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciacao Cientifica da URCA ISSN 1983-8174

T

?771983"817008

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 l
q

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVD-19 NA SAUDE MENTAL DOCENTE

Vitéria Oliveira Gomes?, Raiza Adna de Aradjo Lima?, Joyce Maria Leite e
Silva® Isabela Rocha Siebra*

Resumo: A COVID-19 atingiu diversas areas sociais, como a saude mental, pois
intensificou os fatores e as condi¢des estressoras, as quais prejudicam o bem-
estar da sociedade. O objetivo do estudo € identificar os impactos sofridos pelos
profissionais docentes durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada em setembro de 2024, com total de 10
artigos incluidos no estudo. Através disso, foi percebido que 33,5% dos
professores apresentaram riscos psicologicos durante a pandemia e 20,9%
foram diagnosticados com depressdo e ansiedade. Com isso, € notoério que
durante a pandemia de COVID-19 os docentes enfrentaram impactos
significativos para satude mental.
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1. Introducéao

A OMS decretou a pandemia de COVID-19 como potencialmente grave
de alta transmissibilidade ocasionando inumeras infec¢cdes e mortes. A COVID-
19 atingiu diversas areas, como a saude mental, pois intensificou as condi¢cdes
estressoras, as quais prejudicam o bem-estar da sociedade (OMS, 2020).

Sob esse viés, tais adversidades interferem também nas condicdes de
trabalho, visto que a saude do trabalhador envolve um campo de praticas e de
conhecimentos, 0s quais podem provocar doencas e agravos. Assim, 0S
professores sao afetados com elevados indices de sofrimentos psiquicos, sendo
assim, uma profissao de risco (Brooks et al., 2020).

A partir das demandas educacionais contemporaneas, o professor, como
profissional da linha de frente da educacgédo, necessita de capacitacdoes e

qualificagBes sociais, pedagogicas e emocionais, com o fito de auxiliarem na
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construcdo critica dos individuos, e com isso, promover uma convivéncia na
comunidade de maneira consciente e participativa (Trindade., 2018).

Diante do exposto, € notério que a pandemia da COVID-19 ocasionou
inimero impactos no estilo de vida dos docentes, 0 que acarretou em danos,

como por exemplo, o elevado sofrimento psiquico e transtornos mentais.

2. Objetivo

Identificar os impactos sofridos pelos docentes pos-pandemia de COVID.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em setembro
de 2024. A busca ocorreu através da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), as bases
de dados foram: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Foram utilizados os DeCS:
“Saude mental”, “Docente” e “COVID-19”, que foram cruzados simultaneamente
através do operador booleano “AND”, 57 artigos foram selecionados.

Como critério de inclusao utilizou-se: textos completos, gratuitos, com
idioma portugués, inglés e espanhol, indexados em bases de dados de 2019 a
2024, com recorte temporal para estudos poés-pandemia. Os critérios de
exclusao foram: artigos duplicados e que néo atenderam a tematica pesquisada.
Ao final da busca obteve-se um total de 10 artigos. Os artigos selecionados foram

lidos na integra, interpretados e debatidos com base na literatura cientifica.

4. Resultados

Um total de 10 artigos foram incluidos, sendo 7 artigos da MEDLINE, 3 da
LILACS e 1 da BDENF. Os estudos categorizados como: 4 qualitativos, 2
transversais e 4 quantitativos.

Os resultados encontrados dispdéem dos impactos enfrentadas pelos

docentes durante o periodo da pandemia de COVID-19.
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O cancelamento abrupto de atividades presenciais para remotas, trouxe
grandes mudancas para o docente. O isolamento social colocou o corpo
docentes frente a mudancas significativas dentro das suas condi¢cdes de
trabalho, como transformacao do ensino, plataformas virtuais pouco conhecidas
e carga horaria elevada das atividades (Matias et al., 2023). Equiparavel a isso,
Araujo et al., 2021, diz em sua pesquisa que 0 ensino remoto é assustador para
muitos professores, conhecer as plataformas e adequar as metodologias para
aplicacao de conteudo é desafiador.

Com grande diferenca entre os tipos de ensino, os educadores mostraram
preocupacao nas condicdes de educacgédo, o remoto afeta o aprendizado do
académico e de certo modo causa desgaste mental para discentes e docentes
(Garcia et al., 2022). Além da preocupacao relacionada as condicbes de
trabalho, o medo da infec¢do por COVID-19 também era constante (Kazmerski
et al., 2021).

A saude mental dos membros do corpo docente teve piora durante a
pandemia de COVID-19, onde 33,5% apresentaram riscos de problemas
psicolégicos durante a pandemia (Kita; Yasuda; Gherghel. 2022). Com
resultados paralelos Nabe-Nielsen et al., 2022, apontou que as reacdes
emocionais tiveram mudancas pelos profissionais da educagéo, pois 0s mesmos
sentiram-se desqualificados para gerenciar as condigcbes de ensino, além de
também serem considerados grupo de risco para infec¢éo do virus.

Nesse contexto, alguns profissionais docentes foram prejudicados
psicologicamente. Bastos et al., 2022 diz que 20,9% foram diagnosticados com
depressao e ansiedade, 67,7% piora na qualidade de vida. Ja Freitas et al., 2021,
mostra que 50% dos professores apresentam sintomas de depressao e 34,6%
sintomas de ansiedade.

Em relacéo aos impactos a saude fisica dos profissionais, foi indicado que
ocorreu uma leve incapacidade fisica no pesco¢co dos docentes, podendo ser

causada pela carga horaria execissiva na mesma posicdo (Almhdawi et al.,
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2021). Com isso, o indice de bem bem-estar também foi diminuicao frente ao
guadrado pandémico (Chan et al., 2022).

Com as informagOes anteriores, podemos identificar que o trabalho
docente foi prejudicado durante o periodo pandémico, os profissionais sofrem

consequéncias que afetaram a satude mental e o bem-estar fisico.

5. Concluséo

Com as informacdes expostas, a classe de professores sofre diferentes
estimulos que promovem danos e desgastes na saude mental, o que indica que
o ambiente de trabalho ndo é adequado e seguro igualmente, sobretudo no
periodo pos-pandemia. Varios estudos apontam os impactos vivenciados pela
classe docente, porém, poucos estudos apresentam estratégias para melhoria

da saude mental dos mesmos.
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