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Resumo: Este estudo explora a adesdo dos enfermeiros ao uso das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) na Atencédo Primaria a Saude (APS) no municipio
do Crato, Ceara. Participaram 17 dos 33 enfermeiros atuantes nas unidades de APS
locais. Entre eles, 29,4% declararam ter formacdo em PICS, conforme a Resolugéo
COFEN n° 739/2024, enquanto 70,6% relataram ter sido expostos a informag¢des sobre
essas praticas por canais de saude. Além disso, 76,5% ja recomendaram PICS a seus
pacientes. Os dados indicam uma crescente aceitagao e integracdo dessas praticas na
rotina dos enfermeiros, evidenciando um processo de empoderamento, apesar das
lacunas na formacé&o formal, e o reconhecimento do valor das PICS no cuidado a saude.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Atencdo Primaria a Saude.
Enfermagem.

1. Introducéo

O campo das Préticas Integrativas e Complementares (PICS) engloba
sistemas médicos complexos e abordagens terapéuticas, também conhecidas
como medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA). Essas praticas
tém como objetivo estimular 0os mecanismos naturais de prevencao e
recuperacao da saude, oferecendo uma visdo ampliada sobre o processo saude-
doenca. Elas ddo énfase a escuta cuidadosa, ao estabelecimento de vinculos
terapéuticos e a integracdo do ser humano com seu ambiente e a sociedade
(BRASIL, 2006).

De acordo com Brasil (2006, 2017), as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) foram oficialmente implementadas no pais por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Essa
politica, aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006 e
expandida em 2017, estabeleceu diretrizes para a incorporacdo dessas praticas
no Sistema Unico de Satde (SUS). A PNPIC reconhece e regulamenta diversas
praticas, como acupuntura, homeopatia e fitoterapia, com o objetivo de promover
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a integracdo e complementaridade entre essas abordagens e 0s servigos de
salude convencionais.

A profissdo de enfermagem tem-se destacado em multiplas vertentes
assistenciais, demonstrando sua capacidade de integrar e aplicar as Praticas
Integrativas e Complementares em diversos ambientes de saude (Schveitzer et
al., 2012). A Resolugdo COFEN n° 739/2024 regulamenta a atuacédo dos
enfermeiros no ambito das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), consolidando sua autonomia tanto no setor publico quanto no privado.
Tal norma define as competéncias exigidas, além de estabelecer uma carga
horaria minima para os cursos de capacitacdo na area (COFEN, 2024). Este
estudo busca explorar a adesdo dos enfermeiros a utilizacdo desta nova
tecnologia de cuidado na assisténcia de enfermagem na Atencdo Primaria a
Saude (APS).

2. Objetivos

O objetivo deste estudo é examinar a aplicacdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) pelos enfermeiros e enfermeiras que atuam
na Atencdo Priméria a Saude (APS), buscando compreender a aceitabilidade
deste grupo profissional a integracdo desses servicos ao rol daqueles ofertados
em sua Unidade Basica de Saude (UBS).

3. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, de natureza descritiva
e exploratoria, cujo objetivo é investigar o uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) por profissionais de enfermagem no contexto
da assisténcia na Atencdo Primaria a Saude (APS), bem como compreender o
papel dessas praticas na qualidade do cuidado prestado. O estudo foi realizado
na cidade de Crato, no estado do Ceara, onde o sistema de saude publica é
composto por 33 unidades de Atencdo Primaria a Saude. Participaram da
pesquisa 17 enfermeiros que atuam diretamente nessas unidades.

A coleta de dados foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme
parecer numero 7.029.021, assegurando que todos os procedimentos éticos
necessarios para a protecdo dos participantes fossem respeitados. O
instrumento de coleta utilizado foi um formulario estruturado, previamente
elaborado, contendo perguntas relacionadas a caracterizagdo sociodemografica
dos participantes, a frequéncia e tipos de PICS utilizadas, bem como suas
percepcdes sobre a eficacia dessas praticas. O formulario foi aplicado em duas
modalidades: digitalmente, por meio da plataforma Google Forms, e
presencialmente, a fim de garantir maior acessibilidade e adesdo dos
participantes.

4. Resultados
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Entre os 17 enfermeiros pesquisados, apenas 5 (29,4%) declararam possuir
formacéo de acordo com os parametros estabelecidos pela Resolugdo COFEN
n°® 739/2024 em Préticas Integrativas e Complementares em Saude,
evidenciando um processo gradativo de aceitacdo e empoderamento deste
grupo profissional frente a essa emergente tecnologia no campo do cuidado.
Lima (2012) ressalta que o enfermeiro, devido a sua robusta formacgéo e atuacao
profissional, estd plenamente habilitado a explorar diversas modalidades
terapéuticas, oferecendo aos pacientes alternativas de cuidado que fomentam
sua autonomia e cidadania. Essas abordagens complementares suavizam o
processo terapéutico, tornando-o menos penoso e mais recompensador para 0S
individuos em tratamento.

Outro dado importante coletado mostra que, entre o0s profissionais
entrevistados, 12 (70,6%) afirmaram ter sido expostos a informacdes sobre
essas abordagens através de canais de saude, evidenciando esse processo
gradual de disseminacédo de informacdes e apontando para um movimento em
ascensao, marcado pela crescente incorporacao e valorizacdo dessas préticas.
De acordo com Soares (2019), embora as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) tenham se desenvolvido em um contexto
multiprofissional, € relevante destacar que, no Brasil, a enfermagem foi pioneira
ao incluir as PICS como elemento de fomento ao cuidado, com especial énfase
na promocéao da autonomia individual em relacdo a saude.

Dos 17 enfermeiros pesquisados, 13 (76,5%) ja recomendaram Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) a seus pacientes. No entanto, apenas 5
(29,4%) possuem formacao especifica para exercer legalmente o uso das PICS.
Esse contraste revela que, mesmo sem a devida qualificacdo formal, a maioria
dos enfermeiros reconhece as PICS como uma valiosa tecnologia de cuidado,
demonstrando confianca nos beneficios dessas abordagens a ponto de orientar
seus pacientes a buscar servicos especializados. Isso aponta para a crescente
aceitacao e integracao dessas praticas no cotidiano dos profissionais de saude.

Tabela 1 — Tabela resposta dicotbmica por pergunta, 2024.

QUESTIONAMENTO PORCENTAGEM PORCENTAGEM
RESPOSTA “SIM” | RESPOSTA “NAQ”
Possui capacitacdo em alguma 29,4% 70,6%
Prética Integrativa e
Complementar Em Saude
(PICS)?

Vocé ja recebeu informacdes 70,6% 29,4%
sobre Praticas Integrativas e
Complementares por meio de
canais de comunicacdo de
saude?
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Vocé j4 recomendou Préticas 76,5% 23,5%
Integrativas e Complementares

aos seus pacientes?
Fonte: Elaborada pelos autores com base na coleta dos dados, 2024.

5. Concluséo

A analise dos dados mostra que as Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) ganham espaco no cotidiano dos enfermeiros. No entanto, apenas 29,4%
dos profissionais possuem formacao especifica de acordo com a Resolucdo
COFEN n° 739/2024. Mesmo assim, 76,5% dos enfermeiros j& recomendam
PICS aos seus pacientes. Isso revela uma confianca nas PICS como uma
tecnologia de cuidado, indicando sua aceitagéo e incorporacdo na pratica clinica.
Além disso, 70,6% dos profissionais afirmam ter recebido informacdes sobre
essas praticas por meio de canais de saude. Esse dado reflete a gradual
disseminacéao e valorizacdo das PICS.

Essas terapias promovem a autonomia dos pacientes e humanizam o
cuidado. Segundo Lima (2012) e Soares (2019), a enfermagem no Brasil &
pioneira na adog¢éo das PICS, aproveitando seu potencial terapéutico. O uso das
PICS suaviza o processo de tratamento e fortalece a cidadania dos pacientes.
Dessa forma, os enfermeiros seguem em um processo de empoderamento no
uso das PICS, mesmo com lacunas na formacao formal, reconhecendo seu valor
no cuidado em saude.
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