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Resumo: As doenças cardiovasculares representam a principal causa de morte 

entre mulheres, resultando em aproximadamente 8,5 milhões de óbitos anuais. 

Esse cenário reforça a necessidade de desenvolver estratégias preventivas que 

considerem as especificidades da progressão dessas doenças no público 

feminino. Objetiva-se identificar os fatores de risco para as doenças 

cardiovasculares em mulheres jovens. Trata-se de uma revisão narrativa da 

literatura, realizada em setembro de 2024. Houve busca na Biblioteca Virtual em 

Saúde, utilizando as bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE e o 

entrecruzamento dos descritores “doenças cardiovasculares”, “saúde da mulher” 

e “jovens adultos” com o operador booleano AND. Foram encontrados 24 

estudos e após a aplicação do filtro de outros idiomas, restaram 22. Excluindo 

os textos incompletos, restaram sete estudos. Segundo os estudos, os principais 

achados voltados para os fatores de risco são:  obesidade, sedentarismo e uso 

contraindicado de anticoncepcionais orais. Além disso, mulheres com menor 

escolaridade possuíam como principais fatores de risco a hipertensão e o 

tabagismo. Diante do exposto, grande parte dos fatores de risco são 

modificáveis, sendo assim, intervenções preventivas e educativas são 

essenciais para mitigar esses riscos. 
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