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Resumo: As emergências psiquiátricas podem ser descritas como modificações
agudas de comportamentos, que podem causar sofrimento emocional e risco à
integridade física. O objetivo deste estudo é identificar as principais causas de
internações hospitalares por emergências psiquiátricas. Trata-se de uma
revisão integrativa, realizada nas bases de dados: LILACS, BDENF, MEDLINE
e IBECS, acessadas via Biblioteca Virtual de Saúde. Utilizando os DeCS:
causas, internação hospitalar, Brasil, emergência e doença psiquiátrica, por
meio do operador booleano AND, foram obtidos um total de 1.258 estudos.
Após a análise, com critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 10
estudos para compor a amostra final. Os artigos selecionados apontaram que
as causas são: uso excessivo de álcool, uso de substâncias psicoativas,
hipomania, esquizofrenia, transtornos delirantes, agressividade, agitação
psicomotora, psicose alcoólica e alucinações audiovisuais. Este estudo
mostrou que existem um conjunto de causas que influenciam diretamente nas
internações ligadas às emergências psiquiátricas, onde elas podem possuir
interligação ou viés individual.
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1. Introdução
As Emergências Psiquiátricas podem ser descritas como modificações

agudas de comportamentos e interações, que necessitam de atendimento,
devido a grande probabilidade de evolução para consequências negativas, tais
como sofrimento emocional, perda da independência e liberdade, com risco à
integridade física pessoal e das pessoas que convivem com ela. Os pacientes
psiquiátricos podem manifestar alguns sinais e sintomas característicos, que
evidenciam uma crise (Del-Ben, 2017).

Os sinais e sintomas psiquiátricos apresentados pelos pacientes,
podem ou não serem manifestadas em decorrência de um transtorno mental
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prévio, mas de uma outra condição médica. Portanto, é inevitável que a
avaliação do mesmo seja pautada na busca ativa de informações para obter
um diagnóstico correto. O mais importante nesses casos é a obtenção de um
raciocínio clínico, de maneira a garantir o manejo correto e tratamento
adequado (Del-Ben, 2017).

A criação e integração de serviços de emergências psiquiátricas
juntamente com os demais serviços que auxiliam nessas áreas, é um fator de
extrema importância para o bom funcionamento do sistema psiquiátrico. Dentro
da rede de cuidado à saúde mental, os serviços de emergências psiquiátricas
têm uma função de grande relevância para a triagem, tratamento, reabilitação e
alta, além de contribuir para avaliação de possíveis casos de reinternação por
quadros agudos (Del-Ben, 2010).

A assistência psiquiátrica em hospitais psiquiátricos obteve muitos
avanços nas últimas décadas. As mudanças para criar alternativas de
tratamento na reforma dos cuidados de saúde mental levaram à organização
de redes de saúde mental para evitar a necessidade de os pacientes
permanecerem em serviços destinados a tratar pacientes psiquiátricos a um
nível adicional, sempre que possível (Barros, 2010).

Um ponto que deve ser citado é o desafio enfrentado por esses
serviços, devido às limitações que infelizmente existem, impedindo um avanço
dos objetivos, como a atuação dos profissionais, dentro da rede de serviços
existentes, pautadas na necessidade do oferecimento de cuidados
evidenciados por pesquisas, para embasamento teórico, ao mesmo tempo em
que se permita ocorrer uma forma de avaliação da efetividade da assistência
realizada no contexto emergencista (Del-Ben, 2010).

Os profissionais que atuam na assistência direta, devem ter a
capacidade de reconhecer as causas que levam a internações psiquiátricas e
quais os fatores que estão associados a todo esse processo. Compreendendo
esse imediatismo, esse estudo torna-se importante para entender quais as
principais causas de internações hospitalares por emergências psiquiátricas,
para que a assistência possa ter um impacto de maneira positiva tanto para a
comunidade profissional, assim como para a sociedade usuária dos serviços.
2. Objetivo

Identificar as principais causas de internações hospitalares por
emergências psiquiátricas.
3. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, pautada
no modelo proposto por Mendes, Silveira e Galvão (2008), que delimita um
conjunto de 6 etapas necessárias para a realização deste tipo de revisão: 1-
identificação da temática e questão de pesquisa; 2- delimitação da amostragem
ou seja, a busca na literatura; 3- categorização dos estudos; 4- avaliação crítica
dos estudos; 5- realização do processo de síntese; 6- apresentação da revisão
final. Todo o processo de pesquisa foi realizado de forma pareada, com dois
pesquisadores analisando os estudos obtidos por meio da seleção com
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descritores. Foi utilizado a plataforma Rayyan, para a realização do
pareamento e análise dos estudos.

Para a delimitação da questão de pesquisa, foi utilizada a estratégia
Population, variable e outcomes (PVO), onde o P são as pessoas internadas
nas unidades hospitalares, o V são as emergências psiquiátricas e o O são as
principais causas dessas internações. Chegando a pergunta norteadora que
foi: quais são as principais causas de internações hospitalares por emergências
psiquiátricas?

Foram utilizados cinco descritores em saúde (Decs): causas;
internação hospitalar; Brasil; emergência e doença psiquiátrica. Utilizando os
Operadores Booleanos “AND” e “OR”, foram feitas as ligações entres os
descritores, para que fosse possível gerar um maior número de resultados.
Além disso, também foram feitas buscas de referências de referências e
buscas externas aos descritores, devido a dificuldade de encontrar resultados a
serem utilizados para a questão de pesquisa, visto que o número de estudos
existentes sobre as causas são reduzidos.

Para a coleta de dados, as pesquisas foram feitas nas bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), BDENF
(Base de Dados de Enfermagem) e IBECS (Índice Bibliográfico Español en
Ciencias de la Salud), realizadas através do Portal de Periódicos da CAPES e
na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), na busca avançada, para aumentar o
número de resultados.

A busca resultou no total de 1.258 estudos, onde foram incluídos os
textos completos, sem limite temporal e que estivessem em português, inglês e
espanhol, assim como foram excluídos textos com fuga ao tema proposto,
textos incompletos, repetidos e os que fossem de outra natureza. Dos 1.258
analisados, 187 foram retirados por serem estudos repetidos, e outros 1.000
devido aos critérios de exclusão acima citados. Restou-se 71 estudos que
foram lidos na íntegra, que após uma análise final gerou uma amostra final
composta por 10 estudos.
4. Resultados
Principais causas de internações hospitalares por emergências psiquiátricas

Uso excessivo de álcool

Uso de substâncias psicoativas

Hipomania

Esquizofrenia

Transtornos delirantes

Agressividade
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Agitação psicomotora

Psicose alcoólica

Alucinações audiovisuais
Fonte: Santos, M.L.P., et al., 2024

5. Conclusão
É de conhecimento geral que existe uma grande complexidade

envolvendo todas essas questões, pois tudo tem ligação ao histórico de vida
social e familiar, assim como as relações interpessoais. Este estudo mostrou
que existem um conjunto de causas que influenciam diretamente nas
internações ligadas às emergências psiquiátricas, onde elas possuem
interligação. O uso de álcool e outras drogas são porta de entrada para a
presença de sinais e sintomas, como agressividade e alteração psicomotora.
Tendo também causas de viés individual que contribui de forma intensiva para
essas questões.

Ao se fazer uma análises das causas que levam a essas internações,
fica evidente que a queixa principal trata-se da agressividade apresentada pelo
paciente, associada ao uso de alguma substância. Sendo assim, é importante
salientar que o histórico da doença, duração dos sinais e sintomas e sua
frequência são fatores que merecem atenção, visto que produz um risco contra
si e contra os outros.
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