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Resumo: As emergéncias psiquiatricas podem ser descritas como modificacbes
agudas de comportamentos, que podem causar sofrimento emocional e risco a
integridade fisica. O objetivo deste estudo ¢é identificar as principais causas de
internagbes hospitalares por emergéncias psiquiatricas. Trata-se de uma
revisdo integrativa, realizada nas bases de dados: LILACS, BDENF, MEDLINE
e IBECS, acessadas via Biblioteca Virtual de Saude. Utilizando os DeCS:
causas, internagao hospitalar, Brasil, emergéncia e doencga psiquiatrica, por
meio do operador booleano AND, foram obtidos um total de 1.258 estudos.
Apoés a analise, com critérios de inclusdo e exclusado, foram selecionados 10
estudos para compor a amostra final. Os artigos selecionados apontaram que
as causas sao: uso excessivo de alcool, uso de substancias psicoativas,
hipomania, esquizofrenia, transtornos delirantes, agressividade, agitacao
psicomotora, psicose alcoodlica e alucinagbes audiovisuais. Este estudo
mostrou que existem um conjunto de causas que influenciam diretamente nas
internacdes ligadas as emergéncias psiquiatricas, onde elas podem possuir
interligac&o ou viés individual.

Palavras-chave: Brasil. Causas. Doenca psiquiatrica. Emergéncia. Internacao
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1. Introdugao

As Emergéncias Psiquiatricas podem ser descritas como modificagbes
agudas de comportamentos e interagdes, que necessitam de atendimento,
devido a grande probabilidade de evolugdo para consequéncias negativas, tais
como sofrimento emocional, perda da independéncia e liberdade, com risco a
integridade fisica pessoal e das pessoas que convivem com ela. Os pacientes
psiquiatricos podem manifestar alguns sinais e sintomas caracteristicos, que
evidenciam uma crise (Del-Ben, 2017).

Os sinais e sintomas psiquiatricos apresentados pelos pacientes,
podem ou ndo serem manifestadas em decorréncia de um transtorno mental
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prévio, mas de uma outra condicdo médica. Portanto, € inevitavel que a
avaliacdo do mesmo seja pautada na busca ativa de informagbes para obter
um diagndstico correto. O mais importante nesses casos € a obtengéo de um
raciocinio clinico, de maneira a garantir o manejo correto e tratamento
adequado (Del-Ben, 2017).

A criacdo e integracdo de servicos de emergéncias psiquiatricas
juntamente com os demais servigos que auxiliam nessas areas, € um fator de
extrema importancia para o bom funcionamento do sistema psiquiatrico. Dentro
da rede de cuidado a saude mental, os servicos de emergéncias psiquiatricas
tém uma fungdo de grande relevancia para a triagem, tratamento, reabilitacéo e
alta, além de contribuir para avaliagdo de possiveis casos de reinternagéo por
quadros agudos (Del-Ben, 2010).

A assisténcia psiquiatrica em hospitais psiquiatricos obteve muitos
avangos nas Uultimas décadas. As mudancas para criar alternativas de
tratamento na reforma dos cuidados de saude mental levaram a organizagao
de redes de saude mental para evitar a necessidade de os pacientes
permanecerem em servigos destinados a tratar pacientes psiquiatricos a um
nivel adicional, sempre que possivel (Barros, 2010).

Um ponto que deve ser citado € o desafio enfrentado por esses
servigos, devido as limitacdes que infelizmente existem, impedindo um avango
dos objetivos, como a atuagédo dos profissionais, dentro da rede de servigos
existentes, pautadas na necessidade do oferecimento de cuidados
evidenciados por pesquisas, para embasamento tedrico, ao mesmo tempo em
que se permita ocorrer uma forma de avaliagdo da efetividade da assisténcia
realizada no contexto emergencista (Del-Ben, 2010).

Os profissionais que atuam na assisténcia direta, devem ter a
capacidade de reconhecer as causas que levam a internagdes psiquiatricas e
quais os fatores que estdo associados a todo esse processo. Compreendendo
esse imediatismo, esse estudo torna-se importante para entender quais as
principais causas de internagdes hospitalares por emergéncias psiquiatricas,
para que a assisténcia possa ter um impacto de maneira positiva tanto para a
comunidade profissional, assim como para a sociedade usuaria dos servigos.

2. Objetivo

Identificar as principais causas de internacbes hospitalares por
emergéncias psiquiatricas.
3. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, pautada
no modelo proposto por Mendes, Silveira e Galvdo (2008), que delimita um
conjunto de 6 etapas necessarias para a realizagao deste tipo de revisao: 1-
identificacdo da tematica e questdo de pesquisa; 2- delimitagdo da amostragem
ou seja, a busca na literatura; 3- categorizagcédo dos estudos; 4- avaliagao critica
dos estudos; 5- realizacdo do processo de sintese; 6- apresentagcao da revisao
final. Todo o processo de pesquisa foi realizado de forma pareada, com dois
pesquisadores analisando os estudos obtidos por meio da selecdo com
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descritores. Foi utilizado a plataforma Rayyan, para a realizagdo do
pareamento e analise dos estudos.

Para a delimitacdo da questdo de pesquisa, foi utilizada a estratégia
Population, variable e outcomes (PVO), onde o P s&o as pessoas internadas
nas unidades hospitalares, o V sdo as emergéncias psiquiatricas e o O sao as
principais causas dessas internagdes. Chegando a pergunta norteadora que
foi: quais séo as principais causas de internagdes hospitalares por emergéncias
psiquiatricas?

Foram utilizados cinco descritores em saude (Decs): causas;
internagdo hospitalar; Brasil; emergéncia e doenga psiquiatrica. Utilizando os
Operadores Booleanos “AND” e “OR”, foram feitas as ligagdes entres os
descritores, para que fosse possivel gerar um maior numero de resultados.
Além disso, também foram feitas buscas de referéncias de referéncias e
buscas externas aos descritores, devido a dificuldade de encontrar resultados a
serem utilizados para a questao de pesquisa, visto que o numero de estudos
existentes sobre as causas s&o reduzidos.

Para a coleta de dados, as pesquisas foram feitas nas bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), BDENF
(Base de Dados de Enfermagem) e IBECS (indice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud), realizadas através do Portal de Periédicos da CAPES e
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na busca avangada, para aumentar o
numero de resultados.

A busca resultou no total de 1.258 estudos, onde foram incluidos os
textos completos, sem limite temporal e que estivessem em portugués, inglés e
espanhol, assim como foram excluidos textos com fuga ao tema proposto,
textos incompletos, repetidos e os que fossem de outra natureza. Dos 1.258
analisados, 187 foram retirados por serem estudos repetidos, e outros 1.000
devido aos critérios de exclusdo acima citados. Restou-se 71 estudos que
foram lidos na integra, que apdés uma analise final gerou uma amostra final
composta por 10 estudos.

4. Resultados

Principais causas de internagoes hospitalares por emergéncias psiquiatricas

Uso excessivo de alcool

Uso de substancias psicoativas

Hipomania

Esquizofrenia

Transtornos delirantes

Agressividade
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Agitacao psicomotora

Psicose alcodlica

Alucinacdes audiovisuais
Fonte: Santos, M.L.P,, et al., 2024

5. Conclusao

E de conhecimento geral que existe uma grande complexidade
envolvendo todas essas questdes, pois tudo tem ligagdo ao histérico de vida
social e familiar, assim como as relagdes interpessoais. Este estudo mostrou
que existem um conjunto de causas que influenciam diretamente nas
internacdes ligadas as emergéncias psiquiatricas, onde elas possuem
interligacdo. O uso de alcool e outras drogas sédo porta de entrada para a
presenca de sinais e sintomas, como agressividade e alteracdo psicomotora.
Tendo também causas de viés individual que contribui de forma intensiva para
essas questoes.

Ao se fazer uma analises das causas que levam a essas internacgoes,
fica evidente que a queixa principal trata-se da agressividade apresentada pelo
paciente, associada ao uso de alguma substancia. Sendo assim, é importante
salientar que o histérico da doenga, duragdo dos sinais e sintomas e sua
frequéncia sao fatores que merecem atencéo, visto que produz um risco contra
si e contra os outros.
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