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IMPACTOS DA GESTAGAO NA FUNGAO SEXUAL: PESQUISA
TRANSVERSAL
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de Melo?, Karina Ellen Alves de Albuquerque®, Laiza Maria Cavalcante de
Azevedo®, Ana Virginia de Melo Fialho®, Paulo Renato Alves Firmino’,
Emanuelly Vieira Pereira®

Resumo: A resposta sexual feminina apresenta fases sobrepostas e de ordem
variavel, com excitagdo, desejo e satisfagdo influenciados pela intimidade
emocional e contexto relacional. Porém, mudancgas relacionadas a gravidez
podem ocasionar alteragbes na fungdo sexual das mulheres gravidas.
Objetivou-se avaliar a fungcdo sexual de mulheres gravidas de risco habitual.
Trata-se de estudo transversal com abordagem quantitativa. A coleta de dados
ocorreu entre outubro de 2023 a janeiro de 2024, nos dias de consultas de
pré-natal em sete Unidades Basicas de Saude do municipio de Iguatu, Ceara,
Brasil. A populacéao total no periodo de coleta consistia em 240 gestantes, das
quais 51 foram abordadas durante o periodo de coleta de dados. Dentre essas,
11 recusaram-se a participar e 16 foram excluidas, sendo 12 por apresentarem
alto risco gestacional e quatro por ndo possuirem parceria sexual. A amostra
final foi composta por 24 gestantes de risco habitual, cadastradas e
acompanhadas por sete equipes da Estratégia Saude da Familia. Para a coleta
de dados foi aplicado o questionario Female Sexual Function Index. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri com parecer N° 6.316.835 e CAAE N° 73462423.3.0000.5055. A funcgao
sexual foi avaliada individualmente, evidenciou que 62,5% (n=15) das
gestantes apresentaram escores de disfungdo sexual com pontuagdes que
variaram de 8,4 a 25,8. Apenas nove mulheres obtiveram escore superior a
26,5 que é equivalente a boa fungdo sexual. Apesar de vivéncia de praticas
sexuais de gestantes de risco habitual ndo apresentarem riscos de
complicagbes, muitos casais se abstém da pratica por medo e tabus
relacionados a gestacdo. O presente estudo evidencia que embora a
experiéncia varie entre as gestantes, os impactos acerca da sexualidade
podem reverberar em disfungcdo sexual e merecem atencdo na assisténcia
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pré-natal, visando promover o bem-estar e a qualidade de vida sexual da
mulher.
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