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Resumo: Uma das formas mais comuns de aprendizagem se da por meio da
observacéo. Na aprendizagem motora, a demonstracao é tratada como um dos
fatores que influenciam o processo de aprendizagem, principalmente para
iniciantes. Outro fator estudado neste campo é o autocontrole, como uma forma
de dar maior autonomia ao aprendiz durante a aprendizagem. Os métodos
tradicionais de ensino no judd sdo com base em movimentos repetitivos
predeterminados. Deste modo, a maior autonomia do aprendiz pode promover
maior motivacdo, e consequentemente, maior engajamento com a pratica. O
objetivo do estudo desenvolver um delineamento de estudo para avaliar o efeito
da demonstracdo autocontrolada na aprendizagem do O Soto Gari. Foram
realizados dois pilotos para determinar o desenho experimental a ser conduzido.
Participaram 8 universitarios com idades entre 18 e 30 anos. Para avaliar o
padrdo de movimento do golpe O Soto Gari foi utilizado a Lista de Checagem de
Gomes et al., (2009). Esse instrumento avalia o golpe em suas duas primeiras
fases: kuzushi e tsukuri. Os participantes realizaram um pré-teste de 3 tentativas,
seguido de 4 blocos de 10 tentativas na fase de aquisicdo e um teste de retencéo
com 3 tentativas. Apos o pré-teste, foram formados dois grupos: o Grupo
Autocontrole poderia pedir a demonstracdo (por meio de video no smartphone)
a qualquer momento da fase de aquisicdo; e o Grupo Espelhado, que deveria
receber a demonstracdo dada pelo experimentador, tendo cada participante a
ordem de oferta das demonstracdes pareada a um dos participantes do Grupo
Autocontrole. No primeiro piloto, foi percebido que os participantes do grupo
autocontrole pediram uma quantidade irrelevante de demonstracfes, o que nos
levou a restringir um minimo de demonstra¢des que 0s participantes deste grupo
deveriam solicitar. Assim, para o segundo piloto, foi proposto que eles
solicitassem o video no minimo 10 vezes. Observou-se que na aplicacédo do
Kuzushi, o grupo espelhado teve uma melhora um pouco consideravel referente
ao Tsukuri/kake e ja o grupo autocontrole alguns se mantiveram o resultado e
outros tiveram um resultado abaixo do esperado. Com o delineamento definido,
sera dado seguimento ao projeto. A hipétese é de que o Grupo Autocontrole tera
maior melhora no desempenho do O Soto Gari.
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