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Resumo: As diferengcas apontadas pelas redes de conexdo entre Fungéao
Executiva (FE) e Autorregulagéo (AR), em relagéo aos clusters de Habilidades
Motoras Fundamentais (HMF), possibiltam a analise da influéncia da
capacidade de desempenho motor nas criangcas sobre as suas funcdes
cognitivas e a forma como elas auto gerenciam essas fungdes. Do mesmo
modo, o estudo busca apresentar a proficiéncia motora como um aspecto
determinante para o desenvolvimento da aptidao fisica, o que ira influenciar na
formacdo de uma crianga ativa com relacado as atividade fisicas, ndo apenas
pelo carater de intervengdo direta da atuagdo da motricidade grossa na
construgcao das habilidades, como também pela maneira como as variaveis
psicodindmicas intervém na permanéncia do individuo na vida esportiva.
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1. Introdugao

A capacidade do individuo realizar as Habilidades Motoras Fundamentais
(HMF) durante a infancia em um nivel esperado para a faixa etaria &€ conhecido
como Competéncia Motora (CM). Para além disso, a CM é um conceito
abrangente relacionado ao desenvolvimento motor e desempenho humano,
que pode ser explicada como uma rede de construtos que estao
interconectados (BANDEIRA, 2024). A CM esta intrinsecamente ligada a
diversos aspectos bioldgicos, psicologicos e socioculturais. Entre eles o
funcionamento das Fungdes Executivas (FEs), muito embora as ligagdes
causais entre a aquisicdo de habilidades motoras e o desenvolvimento de
habilidades cognitivas nem sempre sédo 6bvias (ADOLPH; HOCH, 2019),

A relacdo que se estabelece entre a competéncia motora e as fungoes
executivas, durante a primeira infancia, faz-se essencial no que tange aspectos
do desenvolvimento cognitivo do individuo, bem como das habilidades motoras
fundamentais, estando estas intrinsecamente relacionadas a permanéncia da
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crianga em uma rotina de vida ativa, contribuindo com aspectos de
aprendizagem e sociabilidade.

As FEs sao processos cognitivos que influenciam aspectos importantes
como acgdes, ideias e emocgdes, que estdo direcionados a um determinado
objetivo e se fazem essenciais para o bom desempenho escolar, as interagdes
sociais, a saude fisica e mental do individuo. Esse conjunto de habilidades
necessarias para realizar diversas atividades diarias sao apresentadas
inicialmente por trés FEs centrais, a Memdéria de Trabalho (MT) que tem como
principal caracteristica a necessidade de manter as informagdes em mente e
usa-las para orientar o comportamento, o Controle Inibitorio (Cl), onde requisito
essencial € que as criangas evitem manifestar uma resposta impulsiva e a
Flexibilidade Cognitiva (FC), que a mudanca, onde o requisito essencial é que
as criangas alternam entre tarefas ou conjuntos mentais.

Para além das FEs centrais existem outros aspectos cognitivos que valem a
pena serem investigados paralelamente, com a numeracia e linguagem. A
relagdo entre linguagem, numeracia e fun¢des executivas, também conhecidas
como fungdes cognitivas complexas. Se fazendo um processo emergente.

Assim como as FEs complexas, os os avangos dos processos de atencao
(focalizagao e transferéncia da atengao, por exemplo) no desenvolvimento da
criangca, emerge um outro construto importante, a regulacdo do
comportamento, que € uma das dimensdes da Autorregulagdo (AR)
(LINHARES E MARTINS, 2015). A AR tem sua definicdo ainda em debate por
apresentar componentes constituintes e relagdo muito proxima com construtos
semelhantes como a FE (ALLAN & LONIGAN, 2011; EISENBERG, VALIENTE
& EGGUM, 2010). Para os fins do estudo adotaremos a definicdo de que a AR
€ uma estrutura complexa com dimensbdes cognitivas, emocionais e
comportamentais, onde o individuo tem a habilidade de monitorar e modular
uma ou as trés dimensdes, para atingir um objetivo e/ou adaptar as demandas
cognitivas e sociais para situagbes especificas (KIM & KOCHANSKA, 2012;
MCCLELLAND et al., 2015; MCCLELLAND & CAMERON, 2012; SROUFE,
1995).

Os avancos da AR no individuo podem ser identificados em alguns
momentos, por exemplo, quando a crianga permanece calma quando se
depara com frustracdo e desapontamento, comporta-se e reduz inquietacées
quando solicitado e consegue verbalizar sentimentos. Esse sistema é
importante por mediar os efeitos das demandas externas e internas, uma vez
que tem por bases fatores bioldégicos e ambientais segundo Gupta & Gehlwat
(2020), de modo a favorecer a adaptagdo emocional e comportamental da
crianga, e fornece uma base necessaria para uma agao intencional da
regulacdo do comportamento (BANDURA, 1991).

A CM caracteriza-se como o desenvolvimento efetivo, durante a infancia e
adolescéncia, que visa a participagao ampliada e permanente do individuo em
praticas de atividade fisica durante todas as etapas da vida (Stodden, 2008).
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Dada sua devida importancia, surge o questionamento sobre como os
diferentes grupos com niveis distintos de HMF podem ter suas conexdes
cognitivas. A pesquisa desenvolveu clusters variados, referentes as HMF,
determinados por meio das estruturas de redes complexas, que definem a
conectividade das variaveis estudadas, que estabeleceram diferentes redes de
conexao entre as fungbdes executivas e autorregulagdo, apresentando multiplos
estados de conectividade.

A partir da analise destas redes, é possivel verificar a importancia da
proficiéncia motora para a aquisicdo de aspectos desenvolvimentais de
aprendizagem e para a continuidade das praticas de atividade fisica. Visto que,
um desenvolvimento eficaz e positivo da competéncia motora desenvolve
diretamente habilidades neuromusculares funcionais e indiretamente
perspectivas psicologicas, que influenciaram na escolha em permanecer nas
atividades (Stodden et al., 2015). S&o estes fatores, que atuardo de forma
sinérgica na construgdo de uma crianga ativa e com as fungées motoras e
cognitivas superiores bem desenvolvidas, impactando na formagdo de um
adulto saudavel, tanto em aspectos fisicos quanto funcionais, emocionais e
sociais. Por isso, o presente estudo propde a avaliagdo dos resultados
encontrados pelas redes de conexao, explicitando o0 modo como as criangas,
participantes da pesquisa, estabelecem relagdes de conectividade diversas
com as variaveis analisadas, a depender do nivel das HMF.

2. Objetivo

Analisar, por meio da estrutura de redes complexas, as diferengas na estrutura
de redes das Fungdes Executivas (FE) e Autorregulagdo (AR) em diferentes
clusters das Habilidades Motoras Fundamentais (HMF) de criangas
pré-escolares.

3. Métodos

A pesquisa foi conduzida a partir de uma amostragem de 54 criangas,
pré-escolares de uma creche localizada em bairros mais afastados do centro
da cidade de Juazeiro do Norte, com faixa etaria de 3 a 6 anos. Foram
utilizados os instrumentos Test of Gross Development - 3° Edition (TGMD3)
para avaliagcdo das 13 Habilidades, incluindo as dimensdes de locomogao e
controle de objeto, o Early Years Toolbox a fim de avaliar as 5 fung¢des
executivas e o Head, Toes, Knees and Shoulder para analise da
autorregulagao nas criangcas. Foram gerados clusters (agrupamentos), com
quantidades de criancas equilibradas, com base no escore das habilidades
motoras fundamentais, a partir das dimensbées do TGMD3. As redes
bayesianas foram desenvolvidas relacionando os constructos cognitivos,
baseados nas fungdes e na autorregulacéo, buscando avaliar o modo como se
estabeleceu a relagdo entre o desempenho das HMF (clusters) e sua influéncia
nas conectividades que se dao entre os aspectos de desenvolvimento cognitivo
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durante a infancia. As topologias de redes, bem como os clusters foram
desenvolvidos por meio do programas Jasp.

4. Resultados

Os resultados obtidos durante o presente estudo foram divididos entre a
analise dos clusters e das topologias das redes. A Formacgao dos clusters se
deu em trés grupos com quantidades equilibradas de criangas, divididos com
base no desempenho das respostas ao TGMD3, que avalia as habilidades em
suas duas dimensodes. Os agrupamentos demonstraram resultados diferentes
entre si, sendo o terceiro cluster aquele que apresentou melhor desempenho
das habilidades motoras fundamentais. As estruturas de redes complexas
estabeleceram nds que representam a autorregulacao e as fungdes executivas
e demonstraram os seus niveis de conexao. Foram geradas 3 redes, uma para
cada clusters das HMF.

cluster1 Cluster 2 Cluster 3
®
v e
© O,

Foi possivel observar diferengas nas topologias das redes, em que a primeira
rede apresentou menores estados conectivos, a segunda conexdes
intermediarias e a terceira foi a que apresentou maiores conexdes entre os nos
dos constructos cognitivos.

Tabela 1 - Esparsidade das redes

Rede MNumero de nos Number of non-zero edges Esparsidade
1 ] 4/15 0.733
2 ] 5115 0667
3 ] 6/15 0.600

5. Conclusao

As criangcas que demonstram melhor desempenho nas HMF tendem a
apresentar uma estrutura de rede mais conectada tanto nas FE quanto nas AR.
Isso indica que essas criangas podem desenvolver uma capacidade maior de
interagir e integrar diferentes componentes cognitivos e motores. A
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conectividade elevada entre as FE e AR sugere que elas conseguem gerenciar
e executar tarefas de maneira mais eficiente, possivelmente devido a maior
integracado entre as redes cerebrais associadas ao controle motor, atengao e
planejamento executivo. Essas redes mais densas ou conectadas podem
favorecer a coordenacdo de habilidades motoras com o uso eficiente de
processos cognitivos, reforcando uma abordagem mais holistica ao
desenvolvimento infantil.
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