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Resumo: Esta pesquisa destaca a importancia da educacéo fisica na educagao
infantil no qual permitir que as criangas sejam estimuladas pelo seu
desenvolvimento fisico e motor desde cedo, isso lhes permite ter uma
coordenacdo motora ampla e eficiente. Trabalhar a educacéao fisica com criancas
pode ser benéfica para ambas as partes tanto para os profissionais quanto para
as criancas, através dos jogos as criancas poderdao explorar a criatividade, a
invencdo, e a elaboracdo de movimentos fazendo assim com que elas se
conhecam através de brincadeiras. O estudo tem como objetivo relatar as
experiéncias vividas no estagio supervisionado do curso de educacéo fisica na
educacéo infantil. O estagio deu-se inicio no dia 28 de setembro de 2023 com
planejamento 06 regéncia por semana com duragdo de 50 minutos por cada
aula, que foram realizadas em datas especificas, que incluiam varias atividades.
Os conteudos que foram abordados nas aulas foram jogos e brincadeiras,
bringuedo cantado, danca da imitacdo, jogos populares e brincadeiras
tradicionais como amarelinha. As metodologias usadas foram expositivas e
demonstrativas, que visavam a interacdo e participacdo dos alunos. Os
resultados indicam que durante as aulas de educacao fisica infantil as criancas
participaram com entusiasmo de atividades motoras, além da aula de brinquedo
cantado que a maioria da turma participava e se envolveram ativamente por ser
também umas das brincadeiras que 0s mesmos gostavam, mostrando
habilidades motoras bem desenvolvidas, enquanto algumas apresentaram
dificuldades, especialmente em coordenacdo motora fina. As professoras
mantiveram uma relacdo préxima e de confianga com as criancgas, incentivando
a cooperacdo e ajustando as atividades para atender as necessidades
individuais, promovendo um ambiente de apoio e inclusdo. No entanto conclui
gue o estagio supervisionado nos proporcionou a oportunidade de vivenciar a
dindmica da sala de aula, enfrentando desafios ao lidar com alunos de diferentes
idades, habilidades e contextos familiares. Essa experiéncia foi essencial para
ampliar nossos conhecimentos, desenvolver novas estratégias metodoldgicas e
aprofundar a compreenséao do futuro campo profissional, além de contribuir para
nosso desenvolvimento pessoal.
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