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Resumo:Este trabalho explora os desafios enfrentados por pessoas com
deficiência, especialmente aquelas com deficiência psíquica, no acesso a
serviços essenciais como educação, saúde e assistência social, a partir de uma
experiência na disciplina de Educação Física Adaptada em Iguatu, Ceará. O
estudo destaca a atuação desarticulada de redes e serviços, que limita a
inclusão desse público. Focando no funcionamento do CAPS I de Iguatu, são
abordados os desafios enfrentados pelos pacientes com transtornos mentais, a
carência de recursos humanos e materiais, e a importância de parcerias
multidisciplinares, especialmente com profissionais de educação física. O
objetivo é analisar a falta de profissionais especializados e a superlotação dos
serviços, bem como discutir a inclusão de atividades físicas no tratamento. A
metodologia inclui entrevistas com representantes do CAPS I para levantar
informações sobre os principais transtornos atendidos, desafios,
potencialidades e anseios para uma sociedade inclusiva.

RESULTADOS: Os resultados indicam que a equipe do CAPS I enfrenta
dificuldades significativas devido à falta de profissionais especializados e à
superlotação dos serviços. As entrevistas revelaram a necessidade urgente de
uma abordagem mais integrada e colaborativa, que inclua atividades físicas
como parte do tratamento, promovendo não apenas a saúde mental, mas
também a inclusão social dos pacientes. A análise também destacou o papel
vital de uma rede de suporte que conecte diferentes serviços e profissionais.

CONSIDERAÇÕES FINAIS: A inclusão de pessoas com deficiência,
especialmente aquelas com deficiência psíquica, requer uma abordagem
holística e integrada que considere não apenas os aspectos clínicos, mas
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também a importância de atividades que promovam bem-estar e socialização.
O fortalecimento das parcerias multidisciplinares é essencial para superar as
barreiras enfrentadas pelos serviços de saúde e garantir um atendimento mais
humanizado e efetivo. A formação contínua de profissionais e a ampliação dos
recursos disponíveis são fundamentais para promover uma sociedade
verdadeiramente inclusiva.
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