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Resumo: O projeto EXTEINSUS busca envolver estudantes de diversas áreas da
saúde nas atividades dos serviços do SUS, com ênfase na Estratégia de Saúde da
Família (ESF), na Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), na Saúde Sexual e
Reprodutiva, e na Hemoterapia. Essa iniciativa fomenta a cooperação entre alunos,
profissionais da saúde, usuários e educadores. O projeto tem como objetivo principal
proporcionar experiências práticas na ESF e outros serviços, utilizando referenciais de
promoção da saúde, clínica ampliada e método da roda integrados de forma
interdisciplinar aos princípios do SUS. O projeto de Extensão, vinculado ao curso de
Educação Física da Universidade Regional do Cariri-URCA, foi realizado em
Iguatu-CE por extensionistas de áreas da saúde: 3 de Enfermagem, 1 de Educação
Física (URCA), 1 de Fisioterapia e 2 de Farmácia (Unific e Uniplan). A primeira etapa
consistiu na territorialização em 5 serviços de saúde abrangidos pela RAPS e ESF.
Neste segmento, os resultados da territorialização que abrange análises dos serviços
de saúde de Iguatu-CE realizados pelos extensionistas do projeto serão apresentados.
As observações incluíram a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), Estratégia Saúde
da Família (ESF) e Atenção Primária, com especial atenção à Unidade Básica de
Saúde (UBS) situada no bairro Santo Antônio. A avaliação dos diários de bordo
indicou que a maioria dos extensionistas desenvolveu uma visão crítica a respeito dos
serviços oferecidos, destacando a ausência de saneamento, condições habitacionais
inadequadas e um elevado índice de prostituição. Além disso, a análise revelou uma
prevalência significativa de doenças relacionadas à idade, como hipertensão arterial
sistêmica (HAS), diabetes, e problemas respiratórios e circulatórios. A UBS foi

3 Universidade Regional do Cariri , email: gloria.soares@urca.br
4 Universidade Regional do Cariri, email: sabrina.sousa@urca.br
5 Faculdade Integrada do Ceará, email: ficcesb@gmail.com
6 Centro Universitário Planalto do Ceará, email: teixeiravaleria383@gmail.com
7Faculdade Integrada do Ceará, email: edeilson_ataliba@hotmail.com
8 Universidade Regional do Cariri, email: andre.silva@urca.br
9 Universidade Regional do Cariri, email: cleene.tavares@urca.br

2 Universidade Regional do Cariri, email: jayane.alves@urca.br
1 Universidade Regional do Cariri, email: miriakele.alves@urca.br



IX SEMANA UNIVERSITÁRIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciação Científica da URCA

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024

Tema: “CIÊNCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MÚLTIPLOS SABERES E FAZERES”

selecionada para a segunda fase do projeto, a qual consiste em um plano de
intervenção que envolverá os profissionais da unidade. Paralelamente, os
extensionistas estão elaborando artigos científicos acerca das atividades
desenvolvidas, com o intuito de aprimorar a qualidade de vida da população,
fornecendo dados relevantes sobre doenças e agravos. Diante do exposto, o
ExteinSUS revelou-se uma experiência enriquecedora tanto para os alunos quanto
para a comunidade. Portanto, o ExteinSUS se destaca como um projeto inovador,
enfatizando a importância da educação em saúde que leva em conta os determinantes
sociais, a fim de capacitar profissionais mais aptos a enfrentar os desafios na prática
do SUS.

Palavras-chave: Sistema Único de Saúde. Educação Interprofissional.
Promoção da Saúde.


