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Resumo: O projeto EXTEINSUS busca envolver estudantes de diversas areas da
saude nas atividades dos servigos do SUS, com énfase na Estratégia de Saude da
Familia (ESF), na Rede de Atencado Psicossocial (RAPS), na Saude Sexual e
Reprodutiva, e na Hemoterapia. Essa iniciativa fomenta a cooperacédo entre alunos,
profissionais da saude, usuarios e educadores. O projeto tem como objetivo principal
proporcionar experiéncias praticas na ESF e outros servigos, utilizando referenciais de
promocdo da saude, clinica ampliada e método da roda integrados de forma
interdisciplinar aos principios do SUS. O projeto de Extensao, vinculado ao curso de
Educacédo Fisica da Universidade Regional do Cariri-URCA, foi realizado em
Iguatu-CE por extensionistas de areas da saude: 3 de Enfermagem, 1 de Educacao
Fisica (URCA), 1 de Fisioterapia e 2 de Farmacia (Unific e Uniplan). A primeira etapa
consistiu na territorializagcdo em 5 servicos de saude abrangidos pela RAPS e ESF.
Neste segmento, os resultados da territorializagcao que abrange analises dos servigos
de saude de Iguatu-CE realizados pelos extensionistas do projeto serdo apresentados.
As observacgoes incluiram a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), Estratégia Saude
da Familia (ESF) e Atencado Primaria, com especial atengdo a Unidade Basica de
Saude (UBS) situada no bairro Santo Antdnio. A avaliacao dos diarios de bordo
indicou que a maioria dos extensionistas desenvolveu uma visao critica a respeito dos
servigcos oferecidos, destacando a auséncia de saneamento, condi¢goes habitacionais
inadequadas e um elevado indice de prostituicdo. Além disso, a analise revelou uma
prevaléncia significativa de doencgas relacionadas a idade, como hipertensao arterial
sistémica (HAS), diabetes, e problemas respiratérios e circulatérios. A UBS foi
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selecionada para a segunda fase do projeto, a qual consiste em um plano de
intervengdo que envolvera os profissionais da unidade. Paralelamente, os
extensionistas estdo elaborando artigos cientificos acerca das atividades
desenvolvidas, com o intuito de aprimorar a qualidade de vida da populacéo,
fornecendo dados relevantes sobre doencas e agravos. Diante do exposto, o
ExteinSUS revelou-se uma experiéncia enriquecedora tanto para os alunos quanto
para a comunidade. Portanto, o ExteinSUS se destaca como um projeto inovador,
enfatizando a importancia da educacao em saude que leva em conta os determinantes
sociais, a fim de capacitar profissionais mais aptos a enfrentar os desafios na pratica
do SUS.
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