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Resumo: A hipertensédo arterial (HA) € uma doenca crénica caracterizada pela
elevagao persistente da pressédo arterial (=140/90 mmHg), influenciada por
fatores demogréficos, hereditarios, socioeconémicos e comportamentais. A
pratica regular de exercicios fisicos € uma medida eficaz e de baixo custo para
controlar a HA. Nesse sentido, este estudo objetiva-se descrever a experiéncia
de um profissional de educacao fisica em um programa de atividade fisica
voltado a hipertensos em uma unidade basica de satude no municipio de Crato,
Ceara. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
a partir da vivéncia de um profissional de educacéo fisica, em um programa
oferecido pelo Ministério da Saude (MS), destinado a implementacao de acdes
de atividade fisica no ambito da Atencdo Priméaria a Saude (APS). Com 16
participantes (81,25% mulheres), o programa resultou em melhorias
significativas em flexibilidade, forca, equilibrio e resisténcia cardiorrespiratéria. A
experiéncia foi fundamental para o profissional de Educacédo Fisica, permitindo

uma maior conexao com 0S Usuarios e equipamentos sociais do territorio.
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1. Introducéao

A hipertensédo arterial (HA) é uma doenca crénica nao transmissivel
(DCNT) caracterizada pela elevacao persistente da pressao arterial, com niveis
iguais ou superiores a 140/90 mmHg (Barroso et al., 2021). A prevaléncia de HA
é influenciada por diversos fatores, incluindo aspectos demograficos,
hereditarios, socioecondémicos, comportamentais e antropométricos (Marques et
al., 2020; Barroso et al., 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2013), muitos desses
fatores de risco podem ser controlados ou modificados, 0 que torna possivel
reduzir tanto a incidéncia da hipertensdo quanto as complicacdes associadas a
essa condicdo. Essa abordagem preventiva tem se mostrado eficaz na
diminuicao dos impactos da HA em populac¢des ao redor do mundo.

A 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial apresenta duas abordagens
terapéuticas principais: o tratamento ndo medicamentoso e 0 tratamento
medicamentoso. O tratamento ndo medicamentoso enfatiza mudancas no estilo
de vida, como adocdo de uma dieta saudavel, pratica regular de atividades
fisicas e cessacao do tabagismo. Ja o tratamento medicamentoso envolve o0 uso
continuo de farmacos.

O sedentarismo esta fortemente associado ao aumento da pressao
arterial e ao desenvolvimento da hipertensdo. Em uma revisdo sistematica,
identificou-se que a inatividade fisica aumenta significativamente o risco de
hipertensédo (Marques et al., 2020). A prética regular de exercicios, portanto, se
destaca como uma medida eficaz e de baixo custo para prevenir e controlar os
niveis pressoricos.

Em 2022, o Ministério da Saude lancou o Incentivo de Atividade Fisica,
com o objetivo de implementar praticas corporais e atividades fisicas na atencao
primaria a saude (APS). A iniciativa visa melhorar o atendimento a pessoas com
DCNT promovendo a incorporacdo da atividade fisica na rotina diaria (Brasil,

2022; Carvalho et al., 2022). O profissional de educacéo fisica, nesse contexto,
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trabalha de forma integrada com a equipe multiprofissional, contribuindo para a
promocao de saude e a estabilizacdo de patologias.

Dessa forma, este estudo possui como objetivo relatar a experiéncia de
um profissional de educacgéo fisica por meio do incentivo a atividade fisica
direcionado a hipertensos em uma unidade basica de saude do municipio de

Crato, interior do Ceara.

2. Objetivo

Relatar a experiéncia de um profissional de educacao fisica por meio do
incentivo a atividade fisica direcionado a hipertensos em uma unidade basica de

saude do municipio de Crato, interior do Ceara.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
a partir da vivéncia de um profissional de educacédo fisica, em um programa
oferecido pelo Ministério da Saude (MS), por meio da Portaria GM/MS n° 1.105,
de 15 de maio de 2022, destinado a implementacéo de acdes de atividade fisica
no ambito da Atengdo Priméria a Saude (APS).

Inicialmente, as atividades ocorriam uma vez por semana, mas, para
ampliar o alcance, o distrito foi dividido por microareas de atuacao dos agentes
comunitarios de saude (ACS), permitindo a realizacdo de duas sessfes
semanais na microarea selecionada para o relato.

As atividades organizadas para 0 programa seguiam um cronograma
padronizado em cinco etapas:

1. Afericdo da pressao arterial (PA) dos participantes, cujos valores
eram registrados em fichas de atendimento diarias, usadas
também para controle de frequéncia.

2. Alongamentos dos membros superiores e inferiores.

3. Aquecimento com musica, com atividades ritmicas que

preparavam os participantes para 0s exercicios mais intensos.
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4. Treinamento funcional em formato de circuito, realizado em trés
séries com duracdo de um minuto para cada exercicio, seguido por
pausas para hidratacao.

5. Treinamento localizado e uma sesséo final de alongamento para

promover a volta a calma.

4. Resultados

As sessOes tinham duragéao de 60 minutos e eram seguidas por uma roda
de conversa sobre temas relacionados a saude, como hipertenséo arterial e
diabetes. Um total de 16 pacientes participava assiduamente do programa,
sendo 81,25% (13) mulheres e 18,75% (3) homens.

Ao longo do programa, foram observadas melhorias significativas nas
capacidades fisicas dos participantes, incluindo flexibilidade, forca, equilibrio e
mobilidade articular. O alongamento, realizado antes e depois das atividades,
proporcionou ganhos expressivos na flexibilidade, enquanto o treinamento
funcional melhorou a forc¢a, agilidade e resisténcia cardiorrespiratoria.

A afericdo regular da presséo arterial demonstrou redu¢des notaveis nos
niveis pressoricos de mais de 30% dos participantes, com alguns individuos
apresentando reducdes de 140 x 80 mmHg para 110 x 80 mmHg ou 120 x 80
mmHg ao longo dos encontros. Essas melhorias foram atribuidas a prética
regular de exercicios, as orientacdes recebidas sobre habitos saudaveis, uso
correto de medicacédo e alimentacdo balanceada.

A participacdo constante dos pacientes e 0 compromisso com o programa
também foram destacados como fatores que contribuiram para os resultados
positivos. Nesse sentido, a continuidade e expansao do projeto como este pode
resultar em maiores impactos na qualidade de vida da populacéo, especialmente
em regides de dificil acesso. A experiéncia relatada evidencia a importancia de

programas de atividade fisica no ambito da Atencéo Primaria a Saude (APS).

Conclusao
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A experiéncia foi fundamental para o profissional de Educacado Fisica,
permitindo uma maior conexao com 0S usuarios e equipamentos sociais do
territdrio. Essa iniciativa ndo apenas contribuiu para a melhoria das condicdes
fisicas e de saude dos participantes, mas também demonstrou a relevancia da
atuacao de profissionais de educacao fisica no contexto da APS.

Os resultados observados, como a reducao nos niveis de pressao arterial
e 0 aumento da flexibilidade, forca, equilibrio e mobilidade articular, reforcam o
papel dos exercicios fisicos na prevencéao e controle de doencas crbénicas, como
a hipertensédo arterial. A divisdo das atividades por microareas de agentes
comunitarios de saude (ACS) e a implementacdo de um cronograma regular de
exercicios fisicos demonstraram ser estratégias eficazes para aumentar a

adesao dos participantes e promover melhorias significativas na saude.
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