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Resumo:

O estágio supervisionado final em Educação Física foi realizado com alunos do
Ensino Fundamental I na Escola Alegria de Viver, focando na aplicação de
atividades físicas que desenvolvessem habilidades motoras, sociais e
cognitivas. As atividades incluíram dança, jogos e brincadeiras, visando
estimular a cooperação e a coordenação motora dos alunos. Objetivo: O
objetivo do estágio foi consolidar a prática pedagógica dos estagiários,
aplicando atividades de Educação Física que promovam o desenvolvimento
integral dos alunos do Ensino Fundamental I, tanto em aspectos motores
quanto sociais e cognitivos. Metodologia: A metodologia utilizada incluiu aulas
expositivas e práticas, abordando jogos, dança e atividades lúdicas. As aulas
foram conduzidas com alunos do 1º ao 5º ano, considerando suas
necessidades motoras e cognitivas, com feedback contínuo para ajustar as
práticas.

RESULTADOS: Durante o estágio, os alunos apresentaram progressos
significativos no desenvolvimento motor e social. A inclusão de atividades
lúdicas e a adaptação das práticas permitiram a participação ativa e a
colaboração entre os alunos. Destacou-se o engajamento nas aulas de
capoeira e forró, onde demonstraram interesse e entusiasmo.

CONSIDERAÇÕES FINAIS: A vivência prática fortaleceu a capacidade de
planejamento e adaptação às necessidades dos alunos, contribuindo
significativamente para a formação acadêmica e profissional dos estagiários.

Palavras-chave: Educação Física. Estágio supervisionado. Ensino
Fundamental I. Desenvolvimento Motor. Inclusão
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