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MOVIMENTANDO SABERES: A EXPERIENCIA TRANSFORMADORA DO
ESTAGIO EM EDUCAGCAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL |

Lima', Arraes?, Ferreira®
Resumo:

O estagio supervisionado final em Educagao Fisica foi realizado com alunos do
Ensino Fundamental | na Escola Alegria de Viver, focando na aplicagao de
atividades fisicas que desenvolvessem habilidades motoras, sociais e
cognitivas. As atividades incluiram dancga, jogos e brincadeiras, visando
estimular a cooperagdo e a coordenagdo motora dos alunos. Objetivo: O
objetivo do estagio foi consolidar a pratica pedagdgica dos estagiarios,
aplicando atividades de Educacgao Fisica que promovam o desenvolvimento
integral dos alunos do Ensino Fundamental |, tanto em aspectos motores
quanto sociais e cognitivos. Metodologia: A metodologia utilizada incluiu aulas
expositivas e praticas, abordando jogos, danca e atividades ludicas. As aulas
foram conduzidas com alunos do 1° ao 5° ano, considerando suas
necessidades motoras e cognitivas, com feedback continuo para ajustar as
praticas.

RESULTADOS: Durante o estagio, os alunos apresentaram progressos
significativos no desenvolvimento motor e social. A inclusdo de atividades
ludicas e a adaptacdo das praticas permitiram a participagcdo ativa e a
colaboragdo entre os alunos. Destacou-se o0 engajamento nas aulas de
capoeira e forrd, onde demonstraram interesse e entusiasmo.

CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia pratica fortaleceu a capacidade de
planejamento e adaptacdo as necessidades dos alunos, contribuindo
significativamente para a formagao académica e profissional dos estagiarios.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio supervisionado. Ensino
Fundamental |. Desenvolvimento Motor. Inclusao
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