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O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES DE COMUNICACAO
INTERPESSOAIS ATRAVES DA ATUAGCAO DOCENTE NO PROGRAMA DE
EXTENSAO “PREVEST”: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Historicamente, a extensdo universitaria tem sido uma atividade que visa
promover a interagdo entre a universidade e a comunidade, levando
conhecimento, cultura e solugcdes praticas para além dos muros académicos.
Nesse contexto, os cursinhos comunitarios se destacam por oferecer aulas
preparatérias gratuitas ou de baixo custo para vestibulares e exames, em
especial para estudantes de baixa renda, tal como ocorre no Prevest, programa
de extenséo da Universidade Regional do Cariri, Campus lguatu. Para tal, relatar
a percepcao discente acerca da importancia da docéncia no contexto do
desenvolvimento de habilidades de comunicagcdo interpessoais dentro do
programa consiste em compreender os desafios e oportunidades postos aos
aluno-bolsista que nele leciona. Por meio dele, realiza-se a selecédo de alunos
bolsistas e voluntarios da instituicdo para compor a grade docente do programa,
tem por finalidade o desenvolvimento dos discentes selecionados junto a
comunidade para que contribuam socialmente e sejam impactados por essa,
agregar conhecimento técnico-cientifico necessarios para a aprovacao da
comunidade nos vestibulares locais e no desenvolvimento da comunicacao
interpessoal. Nesse contexto, o programa permite ao aluno perceber que
lecionar € uma experiéncia enriqguecedora e vai além da simples transmisséo de
conhecimento. Ao ensinar, o professor-bolsista desenvolve habilidades de
comunicacdo interpessoais essenciais, como clareza na fala, empatia,
capacidade de adaptacao ao publico e escuta ativa. Ademais, explicar conceitos
complexos de forma acessivel exige que este refine sua comunicacao, ajustando
sua linguagem e abordagem as necessidades dos alunos. Além disso, a troca
constante com os estudantes fortalece a capacidade de entender diferentes
perspectivas, promovendo uma comunicacdo mais eficaz e colaborativa em
diversos contextos profissionais e pessoais produzindo resultados de aprovacgéo
cada vez maiores. Por fim, conclui-se que o Prevest faz-se essencial para além
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de uma excelente oportunidade e retorno social para a comunidade local, deve
possibilitar o amadurecimento das relacdes e interagdes humanas de diferentes
classes sociais, géneros e etnias ali presentes, devendo os bolsistas estarem
habilitados a enxergar o aluno em seu contexto social e emocional, e dessa
forma o abordar de maneira integral, permitindo adotar e trabalhar técnicas e
metodologias que possibilitem superar as barreiras do processo de aprendizado.
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