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A violência física e psicológica contra mulheres é um problema grave e 

persistente, afetando milhões de vítimas em todo o mundo. Esse tipo de violência 

se manifesta em diferentes contextos e é alimentado por estruturas de poder e 

desigualdade de gênero profundamente enraizadas. Além das agressões físicas, 

a violência psicológica também causa danos profundos, com impactos 

emocionais e psicológicos a longo prazo, como a ansiedade e a depressão. No 

entanto, esse tipo de abuso ainda é subnotificado, pois muitas mulheres têm 

medo de denunciar ou enfrentam barreiras sociais e culturais para buscar ajuda. 

O principal objetivo deste estudo é promover a conscientização sobre a violência 

contra a mulher, fornecendo ferramentas de prevenção e apoio às vítimas. 

Especificamente, busca-se desenvolver materiais informativos, como slides e 

panfletos sobre medidas protetivas, bem como promover rodas de conversa para 

ampliar o conhecimento sobre o tema dentro da comunidade escolar. A proposta 

é oferecer informações acessíveis e criar espaços para discussões que ajudem 

a romper o ciclo de silêncio em torno da violência de gênero. A metodologia 

aplicada será desenvolvida na Escola de Ensino Médio em Tempo Integral André 

Cartaxo, utilizando uma abordagem qualitativa e descritiva. A intervenção será 

dividida em três etapas. Primeiramente, será realizada uma revisão bibliográfica 
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para embasar teoricamente a palestra, abrangendo estatísticas, definições e 

relatos de violência. Na segunda etapa, ocorrerá a palestra, conduzida por 

especialistas, e complementada por vídeos ilustrativos e debates com os 

participantes. Na etapa final, será aplicada uma análise qualitativa, com fichas 

de avaliação e rodas de conversa para captar as impressões e aprendizados dos 

participantes. Espera-se, como resultado, aumentar a conscientização sobre as 

várias formas de violência contra as mulheres, capacitando os participantes a 

identificar sinais de abuso e conhecer seus direitos. Além disso, o estudo visa 

criar um ambiente mais acolhedor e seguro dentro da escola, onde as vítimas se 

sintam encorajadas a buscar ajuda, promovendo, assim, uma cultura de respeito 

e igualdade. 
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