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Resumo: Este trabalho busca capacitar mulheres por meio do 

empreendedorismo sustentável, habilitando-as a transformar garrafas PET em 

produtos artesanais com a técnica de crochê. A iniciativa gera renda, diminui o 

impacto ambiental e valoriza o artesanato, fortalecendo a autonomia financeira 

e promovendo a sustentabilidade. O objetivo deste trabalho é fomentar o 

empoderamento econômico e social das mulheres através do 

empreendedorismo sustentável, capacitando-as a criar objetos artesanais a 

partir de garrafas PET utilizando a técnica do crochê, contribuindo assim para a 

redução de resíduos plásticos e para a geração de renda. Dessa forma, a 

pesquisa foi realizada com as turmas do 1º, 2º e 3º anos do Ensino Médio em 

Tempo Integral, envolvendo 160 alunos de uma escola pública no município de 

Crato-CE. Este trabalho é de natureza qualitativa e, ao longo da pesquisa, foram 

realizados encontros semanais sobre educação ambiental e sustentabilidade, 

com foco na reciclagem, redução de resíduos e impacto ambiental. Após esses 

encontros, cursos práticos de crochê foram oferecidos aos alunos, culminando 

em oficinas para divulgação dos resultados. Além disso, um questionário com 

seis questões de múltipla escolha avaliou o conhecimento adquirido e o impacto 
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no processo de aprendizagem dos alunos. Os resultados indicaram uma maior 

conscientização ambiental e, para as meninas, o crochê tornou-se uma forma de 

expressão e autoestima. Além de reduzir o impacto ambiental, o projeto criou 

oportunidades empreendedoras e fortaleceu o papel das mulheres como 

agentes de mudança. 
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