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Resumo: Procedimentos cirtrgicos odontolégicos, como extracdes e enxertos,
frequentemente resultam em inflamacéao e cicatrizacao tardia dos tecidos. O uso
de anti-inflamatérios e antibidticos sintéticos € comum, mas pode acarretar
efeitos colaterais e resisténcia bacteriana. Produtos naturais como o 6leo de
copaiba, conhecido por suas propriedades anti-inflamatorias, cicatrizantes e
antimicrobianas, tém sido considerados uma alternativa segura e eficaz para
promover a regeneracao tecidual apos cirurgias odontologicas. Este estudo tem
como obijetivo revisar a literatura sobre o uso do 6leo de copaiba como agente
cicatrizante e anti-inflamatério em cirurgias odontolégicas. Busca-se avaliar sua
eficacia comparada aos medicamentos convencionais utilizados no pos-
operatoério odontoldgico, destacando seus potenciais beneficios e limitacdes. Foi
realizada uma reviséo de literatura de artigos publicados entre 2008 e 2023 nas
bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar. Foram incluidos estudos
clinicos e experimentais que investigaram os efeitos do 6leo de copaiba em
cirurgias odontoldgicas e procedimentos regenerativos. Os critérios de excluséo
foram estudos que ndo abordaram a cicatrizacdo tecidual ou que envolveram o
uso concomitante de outros agentes anti-inflamatérios. Os dados foram
analisados qualitativamente, com foco nos resultados clinicos de cicatrizacéo e
reducdo da inflamacédo. A revisao revelou que o 6leo de copaiba apresentou
efeitos cicatrizantes significativos, acelerando a regeneracao dos tecidos moles
e 6sseos em diversos procedimentos cirargicos odontolégicos. Sua aplicacdo
tépica reduziu a inflamacao pés-operatdria, comparavel aos anti-inflamatérios
nao esteroides (AINEsS) em alguns estudos, mas sem os efeitos colaterais
sistémicos tipicos desses medicamentos. Além disso, foi observado que o 6leo
de copaiba apresentou propriedades antimicrobianas contra patdégenos orais, 0
que pode contribuir para a prevencéo de infec¢cdes pos-cirargicas. Contudo, a
eficacia variou dependendo da dosagem e do método de aplicacéo, e estudos
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em humanos ainda séo limitados. O 6leo de copaiba demonstra um promissor
potencial cicatrizante e anti-inflamatorio em cirurgias odontoldgicas, podendo
servir como uma alternativa natural aos medicamentos sintéticos no manejo do
pés-operatorio. No entanto, apesar dos resultados positivos, € necessaria a
realizacdo de mais estudos clinicos robustos para padronizar a dosagem e o
método de aplicacdo, além de validar sua seguranca e eficacia a longo prazo em
humanos.
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