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Resumo: O objetivo do presente estudo foi tracar o perfil epidemiolégico da
Tuberculose no municipio de Crato-Ceara no periodo de 2018-2023. Trata-se de
um estudo epidemiolégico, descritivo, de série histérica, cujos dados foram
obtidos no Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo e na Vigilancia
Epidemiolégica do municipio de Crato. Do ano de 2018 a 2023 foram
notificados um total de 244 casos novos, dentre eles, houve uma quantidade
mais expressiva de individuos do sexo masculino, destacando-se a faixa etaria
de 20 a 49 anos que representou o0 maior numero de casos para ambos 0S Sexos.
Se tratando da forma clinica, a forma pulmonar foi a de maior ocorréncia nesse
periodo. Durante todos os anos avaliados houveram recidivas, dentre os exames
para diagnostico, a baciloscopia foi o0 método mais utilizado. A coinfec¢éo pelo
HIV, embora persistente de 2019 a 2023, diminuiu de forma continua. Em relacdo
as doencas e agravos associados, nota-se o predominio do alcoolismo e o
tabagismo. As informacgOes levantadas e discutidas nesse estudo podem
contribuir para o fortalecimento e direcionamento de acdes estratégicas em
saude para o combate a TB na cidade de Crato, Ceara.

Palavras-chave: Tuberculose. Perfil epidemiolégico. Crato
1. Introducéo

A Tuberculose (TB) humana é uma doenca infectocontagiosa com forte
determinacao social e evolucédo lenta, mas que em casos graves pode levar a
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Obito, principalmente quando adquirida por Pessoas que Vivem com o Virus
da Imunodeficiéncia Humana e Sidrome da Imunodeficiécia Adquirida
HIV/AIDS (PVHA) (OMS, 2021). Até 2019, a TB era a primeira causa de Obitos
por um Unico agente infeccioso, tendo sido, desde 2020, ultrapassada pela
Covid-19 (WHO, 2021).

O agente etiologico da TB em humanos, € o Mycobacteriurn
tuberculosis, também conhecido como bacilo de Koch (Kritski et al., 2018).
Sua transmissdo se da pelo contato com um individuo bacilifero, ou seja, com
tuberculose ativa, através da liberacdo de aerossois (Levinson, 2010). O M.
tuberculosis pode permanecer apenas nos tecidos pulmonares do
hospedeiro, caracterizando a TB pulmonar ou se disseminar de forma
hematogénica, podendo se manifestar em diversas regides do corpo, o que
caracteriza a TB extrapulmonar (Bozzano et al., 2014).

O surgimento da pandemia de COVID-19, resultou na reestruturacédo de
iniciativas, prestacao de servicos e sistemas de saude em todo o mundo. Com a
reducado de 25% nos diagndsticos e um aumento de 26% na mortalidade por TB
em todo o mundo, a erradicacdo da TB tornou-se ainda mais desafiadora (WHO,
2020).

Dessa maneira, estudos como este oferecem subsidios para que gestores
em saude e coordenadores dos programas de TB possam planejar, priorizar,
implementar e monitorar acdes estratégicas de controle da doenca, de acordo
com as necessidades e as caracteristicas de seus cenarios de forma a
implementar medidas de intervencéo cada vez mais eficazes.

2. Objetivo

O presente estudo, objetivou tracar o perfil epidemioldégico da TB no
municipio de Crato (Ceard) no periodo de 2018-2023.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, de caréater
quantitativo, onde foram coletados dados secundarios a cerca da
epidemiologia da TB na regido sul do Ceara, municipio de Crato. A coleta foi
realizada entre os meses de janeiro a fevereiro do ano de 2024, com base nos
casos registrados da populacado residente no municipio. Os dados coletados
compreenderam o periodo de 2018 a 2023 a partir das fichas de notificagéo de
TB, controladas pela Vigilancia Epidemiolégica do municipio através do Sistema
de Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN).

As variaveis analisadas foram: sexo; forma clinica; faixa etéaria; tipo de
entrada; exames para diagnéstico e complementares; situacdo de
encerramento; coinfeccao pelo HIV; doencas e agravos associados. Os dados
coletados foram armazenados em um banco de dados gerenciado pelo software
Microsoft Excel, que também foi utilizado para a elaboragdo de graficos e
tabelas.
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As analises realizadas foram do tipo descritiva simples; os resultados
estdo apresentados em frequéncia absoluta e/ou percentual para as variaveis
acima mencionadas. Este estudo conta com o termo de anuéncia da
Secretaria de Saude do municipio de Crato, para autorizacdo da utilizagdo dos
bancos de dados da Vigilancia Epidemiologica e as informacdes necessarias
para a elaboracao do estudo.

4. Resultados

Do ano de 2018 a 2023 foram notificados um total de 244 casos novos
de TB no municipio de Crato pelo SINAN. Dentre eles, houve uma quantidade
mais expressiva de individuos do sexo masculino acometidos com TB,
representando (70,49%) do total de casos, bem como em cada ano da coorte.
No cenério nacional, dos 59.735 casos novos de TB pulmonar notificados em
2021, (70,1%) ocorreram em pessoas do sexo masculino (Brasil, 2022). Perfil
esse que se assemelha ao que fora identificado no atual estudo e tem se repetido
na literatura cientifica em varios paises e cenarios ao longo do ultimo século.

Esse fendbmeno estd relacionado tanto com aspectos de género,
comportamentos socioculturais, como maior exposicdo de individuos do sexo
masculino ao &lcool e tabagismo que sao fatores de risco para TB, quanto 0s
relacionados ao sexo, fendbmenos bioldgicos, entre eles os efeitos dos hormonios
esteroides sexuais, bem como genes codificados por cromossomos sexuais,
podendo homens e mulheres apresentarem fenotipos clinicos e biomarcadores
diferentes (Hertz; Schneider, 2019).

A interpretacao dos resultados constatou que os individus afetados séo
em sua maioria do sexo masculino, com maior predominancia da faixa etaria
entre 20 e 49 anos. Se tratando da forma clinica, a TB pulmonar foi a forma de
maior ocorréncia nesse periodo, representando (86,47%) dos casos, dado
semelhante ao demonstrado por Maia et al. (2018) em um estudo realizado no
municipio de Barreiras no estado da Bahia, onde a forma pulmonar representou
(84,5%) dos casos.

Em relacao ao tipo de entrada do usuéario com TB no SINAN, observa-se
que o0 nimero de casos novos teve uma queda de (33) em 2018 para (27) em
2020. No entanto, nos anos seguintes os casos foram aumentando
gradualmente. Durante todos os anos avaliados pelo atual estudo houveram
casos de recidiva, destacando os anos de 2021 e 2022 que tiveram em ambos
(6) casos.

Recidivas acontecem quando ocorre um novo episodio da doenca apés a
cura de um episodio anterior, essa situacéo, pode acontecer em virtude de uma
série de fatores, entre eles a utilizacdo indevida da medicacdo ou até mesmo
eventos adversos a medicacao (Brasil, 2023b; Picon et al., 2007). Tratando da
inclusdo do usuario pés Obito, estas foram realizadas somente no ano de 2018,
salienta-se ainda que as acdes de diagnostico e tratamento da TB ha muito fora
descentralizado para a atengéo basica (Andrade et al., 2013).
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Dentre os exames utilizados para diagndstico disponiveis, a Baciloscopia
foi 0 método mais utilizado, seguida do Raio X de térax. Ainda existem algumas
fragilidades enquanto a realizacdo do teste de HIV, observa-se que em 2018,
2022 e 2023, alguns testes ndo foram realizados. No que concerne ao tipo de
encerramento dos casos, além da cura dos usuarios com TB, aponta-se o
abandono ao tratamento que de forma mais atual teve o termo substituido para
interrupcéo do tratamento.

A coinfeccédo pelo HIV, embora persistente de 2019 a 2023 com (3, 2, 4,
1, 4) nimero de casos, observa-se que desde 2014, houve uma continua
diminuicdo na proporcao de individuos com a coinfec¢do, simultaneamente ao
incremento do percentual de realizacdo de testes para o HIV entre casos de TB,
indicando que as medidas de vigilancia e assisténcia destinadas a esses
individuos estéo sendo efetivas.

Desde a adocéao da politica do ministério da salude de "testar e tratar", em
2013, o substancial aumento das pessoas vivendo com HIV em uso da Terapia
Antirretroviral (TAR) no pais € uma das principais estratégias de prevencéao da
TB nessa populacdo. A despeito da ampliacdo da testagem para o HIV nos
altimos anos no Brasil, chama a atencao a auséncia da realizacao destes testes,
visto que néo existem dificuldades no abastecimento e distribuicdo dos testes
rapidos nas unidades de saude (Brasil, 2023).

Em relacéo as doencgas e agravos associados aos usuarios com TB nota-
se o predominio do alcoolismo e o tabagismo, de forma mais expressiva, no
entanto, os demais agravos como diabetes, doenca mental e AIDS também
foram representativos nos anos avaliados por esse estudo.

5. Conclusao

Este estudo permitiu a analise do perfil dos usuarios do SUS com TB
do municipio de Crato, notificados no SINAN entre os anos de 2018 a 2023.
O dados e informacdes levantadas e discutidas nesse estudo podem contribuir
para o fortalecimento e direcionamento de acdes estratégicas em saude para
ndo somente controlar mas combater a TB na cidade de Crato, Ceara.
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