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Resumo: O uso de plantas medicinais para o tratamento de doencas é uma tradicdo
milenar. Nesse sentido, 0 objetivo desse estudo foi elencar as doencas tratadas por
plantas medicinais por moradores do bairro Sdo José em Juazeiro do Norte (Ceara,
Brasil). Ap6s aprovacdo ética (CAEE 78117024.7.0000.5055) foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com 68 moradores (58 mulheres, 10 homens) sobre as
doencas tratadas com plantas medicinais. Para cada uma dessas indicacbes
terapéuticas foi calculado o Fator de Consenso dos Informantes (FCIl). Foram
delimitadas 15 categorias de doencas, sinais e/ou sintomas. As mais relevantes
localmente de acordo com o indice etnobotanico calculado foram: transtornos mentais,
comportamentais ou do neurodesenvolvimento (FCI = 0,85); sintomas, sinais ou
achados clinicos, ndo especificados (FCI = 0,75); e doencas do sistema digestivo (FCI
=0,60). A partir desses achados, conclui-se que doencas provavelmente associadas ao
estresse da sociedade moderna e as condi¢cBes higiénico-sanitarias, sdo mais
comumente tratadas com plantas medicinais.

Palavras-chave: Etnobotanica Quantitativa. Plantas Medicinais. Classificacao
Internacional de Doencas.

1. Introducéo

A coevolucdo dos seres humanos com o meio botanico permitiu que
praticas no cuidado a saude por intervencao de ervas/plantas fossem exploradas
antes mesmo do advento da industria farmacéutica, constituindo uma heranga
cultural (Duarte et al., 2020). Essas plantas medicinais podem ser conceituadas
conforme a OMS, como sendo aquelas que apresentam em seus 6rgdos uma ou
mais caracteristicas terapéuticas ou que sejam precursoras de semissintese
guimico-farmacéutica (Lima; Fernandes, 2020).

No Brasil, as bases do conhecimento tradicional acerca das plantas
medicinais tiveram influéncias: (1) das culturas indigenas, que para além do
utilitarismo promoviam a sustentabilidade dessas plantas; (2) dos jesuitas,
responsaveis pelos primeiros registros e compilacdo organizada dessas préticas;
(3) da cultura européia, através dos colonizadores; e (4) da cultura africana,
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através dos povos escravizados e suas tradicbes (Glowka; Marques; Moura,
2021).

2. Objetivo

O objetivo desse estudo foi elencar as doencas tratadas por plantas
medicinais por moradores do bairro Sdo José em Juazeiro do Norte (Ceara,
Brasil).

3. Metodologia

ApoOs aprovagao ética (CAEE 78117024.7.0000.5055) foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com 68 moradores (58 mulheres, 10 homens) do
bairro Sdo José em Juazeiro do Norte (Ceard, Brasil). As residéncias iniciais
foram selecionadas aleatoriamente, e as conseguintes foram definidas de
maneira sistematizada (intervalos de 2 casas).

Para andlise, as doencgas citadas foram organizadas de acordo com a
Classificacdo Internacional de Doengas (CID-11) da Organizagdo Mundial da
Saude, e em cada categoria foram dispostas a variedade de plantas citadas e a
guantidade de citagbes a fim de permitir o calculo do Fator de Consenso dos
Informantes (FCI). Esse indice etnobotanico identifica os sistemas corporais (ou
categorias de doencas) que apresentam maior destaque local, no qual o maximo
gue uma sub-categoria pode atingir € 1 (Troter; Logan, 1986; Silva et al., 2010).

4. Resultados

Foram delimitadas 15 categorias de doencgas, sinais e/ou sintomas, as
mais relevantes localmente de acordo com o indice etnobotanico calculado
foram: transtornos mentais, comportamentais ou do neurodesenvolvimento (FCI
= 0,85); sintomas, sinais ou achados clinicos, ndo especificados (FCI = 0,75); e
doencas do sistema digestivo (FCI = 0,60) (Tabela 1).

Tabela 1: Doencas tratadas com plantas medicinais pelos entrevistados no
bairro S&o José (Juazeiro do Norte, Ceard).

Categorias CID-11 Plantas Medicinais FCI
Alfavaca, Alecrim, Alho, Anador/Chambé, Arruda,
Boldo, Caju, Canela, Cavalinha, Cebola, Chanana,
Doencas infecciosas ou Erva-doce, Espinho-de-cigano, Eucalipto, Gengibre, 0.43
parasitarias Horteld, Jatob4a, Lim&o, Malicia, Malva-corama, Malva- | ™
do-reino, Manjericao, Manjerioba, Mastruz, Mussambé,
Orégano, Pequi
Doencgas do sangue ou dos
orgaos formadores do Laranja, Ora-pro-nobis -
sangue
Doencas do sistema imune Boldo, Canela, Capim-santo, Cidreira, Cravo, Macela | 0,29
Doencas enddcrinas, Alecrim, Alho, Cebola, Cidreira, Gengibre, Limé&o, 0.50
nutricionais ou metabdlicas | Oliveira '
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Categorias CID-11 Plantas Medicinais FCI
Transtornos mentais, Alecrim, Alface, Camomila, Capim-santo, Cidreira,
comportamentais ou do ~ : . 0,85
; Endro, Erva-doce, Horteld, Laranja, Moringa
neurodesenvolvimento
Transtornos de sono-vigilia Camomila, Capim-santo, Laranja, Limédo, Moringa 0,43
Doencas da orelhq ou do Arruda 1,00
processo mastoides
Doencas do sistema Alecrim, Arruda, Camomila, Capim-santo, Cidreira,
. o < ~ 0,47
circulatério Colbnia, Horteld, Louro, Noz-moscada
Acerola, Agrido, Ajava, Alecrim, Alfavaca, Alho,
Doencas do sistema Anador/Chambg, Cavalinha, Cebola, Chanana,
Gas do sl Cidreira, Emburana, Eucalipto, Gengibre, Jatoba, | 0,42
respiratério - )
Limdo, Malva-corama, Malva-do-reino, Mastruz,
Mussambé
Acerola, Abacate, Arruda, Babosa, Boldo, Corddo-de-
Doencas do sistema frade, Dente-de-ledo, Erva-doce, Espinheira-santa,
%Ii estivo Gengibre, Hibisco, Laranja, Lim&o, Louro, Malva-do- | 0,60
9 reino, Mamé&o, Manga, Macela, Mastruz, Noz-moscada,
Ora-pro-nobis, Orégano, Pau-ferro, Pequi, Roma
Doencas da pele Babosa, Boldo 0,00
Doencas do sistema
musculoesquelético ou Canela-de-velho, Embiriba/Embiripa, Mastruz 0,00
tecido conjuntivo
Doencas do sistema Alfavaca, Aroeira, Canad, Milho, Capim-santo, Noni,
SO . 0,11
geniturinario Tanchagem, Unha-de-gato, Uxi-amarelo
Agrido, Ajava, Alecrim, Alface, Alfavaca, Alho,
Anador/Chamba, Aroeira, Arruda, Babosa, Bilindro,
. o Boldo, Canela, Capim-santo, Cebola, Cidreira,
Sintomas, sinais ou achados g L )
. ~ o Embiriba/Embiripa, Endro, Erva-doce, Eucalipto,
clinicos, néo classificados . : ~ . - 0,75
Goiaba, Gengibre, Horteld, Laranja, Lim&o, Louro,
em outra parte . ~
Macela, Malva-corama, Malva-do-reino, Mamao,
Mastruz, Melancia, Noz-moscada, Ora-pro-nobis,
Tanchagem
LesGes, envenenamentos
ou ‘?.'9“”.‘""5 outras Babosa, Mastruz 0,00
consequiéncias de causas
externas

Nota: CID (Classificacao Internacional de Doencas); FCI (fator de consenso do

informante).

A categoria mais representativa de doencas tratadas com plantas

medicinais incluiu a indicagao “calmante/relaxante”, popularmente indicada para
nervosismo, ansiedade e insbnia. Segundo Bortoluzzi, Schmitt e Mazur (2020),
a ansiedade € um sintoma mais comum associado ao estilo de vida moderno,
entretanto sdo reconhecidos varios recursos fitoterapéuticos como o0s
observados no presente estudo.

As demais categorias de indicacbes terapéuticas mais frequentes,
corroboram com outro levantamento anterior desenvolvido por Marques, Anjos e
Costa (2020). Esses autores descrevem que a categoria “sintomas e sinais” nao
apresentam uma causa definida e pode estar relacionada a varias doencas,
enquanto que, as doencas do sistema digestivo podem ser decorrentes de
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contaminacdo de agua e alimento, e inadequagfes ou falta de saneamento
basico.

5. Conclusao

A partir desses achados, conclui-se que doencas provavelmente
associadas ao estresse da sociedade moderna e as condi¢cdes higiénico-
sanitarias, sdo mais comumente tratadas com plantas medicinais.
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