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Resumo: As plantas medicinais sdo empregadas nos cuidados de saude primarios em
diferentes partes do mundo. Nesse contexto, esse estudo tem por objetivo analisar a
influéncia do sexo e da idade no conhecimento e uso de plantas medicinais. Para tanto,
ap0s aprovacado ética (CAEE 78105924.5.0000.5055), entrevistas semiestruturadas
foram realizadas com moradores do Distrito de Nova Betania em Farias Brito (Cear4,
Brasil), através da técnica “snowball”. Foram entrevistados 20 moradores, a amostra
feminina (n = 18) citou uma maior variedade de plantas medicinais (76 spp.) do que a
amostra masculina (n = 2, 11 spp.). Na andlise das faixas etarias, notou-se que 0s
entrevistados com 50 — 59 anos (n = 5) listaram o maior nimero de plantas medicinais
(47 spp.), em relacdo as outras faixas etarias mais avancadas (< 30 spp.). Conclui-se
gue o sexo e a idade sdo variaveis que influenciam no conhecimento e uso de plantas
medicinais dos moradores. Embora essas conclusfes estejam limitadas ao tamanho
amostral em cada categoria estudada.
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1. Introducéo

As plantas medicinais sdo empregadas nos cuidados de saude primarios
em diferentes partes do mundo, e alguns fatores contribuem para sua
popularidade e atratividade na sociedade moderna como alternativas naturais
aos medicamentos sintéticos, ou mesmo substituindo-os. Dentre esses fatores,
pode-se destacar o baixo custo, acessibilidade/disponibilidade, e aceitabilidade
cultural (Mehrbod et al., 2018).

2. Objetivo
Esse estudo tem por objetivo analisar a influéncia do sexo e da idade no

conhecimento e uso de plantas medicinais de moradores do Distrito de Nova
Betania (Farias Brito, Ceara, Brasil).
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3. Metodologia

ApOs aprovacao ética (CAEE 78105924.5.0000.5055), foram conduzidas
entrevistas semiestruturadas com moradores do Distrito de Nova Betania em
Farias Brito (Ceara, Brasil), através da técnica “snowball” (Gomes; Bandeira,
2012), entre Maio e Junho/2024.

A identificacdo das espécies foi baseada na técnica de “turné guiada”
(Silva; Oliveira; Abreu, 2017), registros fotograficos e consulta a bibliografia da
regido. As plantas medicinais citadas foram agrupadas em categorias de sexo
(feminino ou masculino) e idade (faixas etarias de 50 a 89) para permitir uma
andlise de padrbées. O n nas tabelas informativas indica o numero de
entrevistados.

4. Resultados

Foram entrevistados 20 moradores, a amostra feminina (n = 18) foi mais
indicada na cadeia de referéncias da técnica “snowball”’, e consequentemente,
citou uma maior variedade de plantas medicinais (76 spp.) do que a amostra
masculina (n = 2, 11 spp.) (Tabela 1).

As plantas mais citadas pelo sexo feminino foram: “cidreira” (Lippia alba),
‘horteld” (Mentha x piperita), “boldo” (Peumus boldus), “capim-santo”
(Cymbopogon citratus) e “macela” (Achyrocline satureioides), e pelo sexo
masculino foram: “alecrim” (Rosmarinus officinalis), “capim-santo” (Cymbopogon
citratus) e “cidreira” (Lippia alba) (Tabela 1).

Tabela 1. Plantas medicinais citadas por categorias de sexo, com base nos
dados das entrevistas dos moradores do Distrito de Nova Betania (Farias Brito,
Ceara, Brasil).

N° de

Sexo n Plantas Medicinais (n° de Citacdes) Espécies

Abdbora, Acerola, Agrido, Alecrim (6), Alecrim-de-tabuleiro,
Alecrim-do-mato, Alecrim-do-reino (2), Alfavaca, Alho, Ameixa-
do-mato, Amora, Angico (2), Aranto, Aroeira (4), Arruda (4),
Babosa (6), Banana, Boldo (9), Caju, Camomila (7), Cana (2),
Canara, Canarante, Canela (4), Capim-santo (9), Carambola,
Carrapicho-de-agulha, Cebola (2), Chia, Chuchu, Cidreira (13),
Ciriguela (3), Coco (2), Contra-erva, Cravo (2), Dipirona (2),
Feminino 18 Emburana (5), Endro (7), Erva-doce (4), Eucalipto (8), Gengibre 76 spp.

(2), Gergelim (2), Goiaba (5), Guaco, Hortela (12), Insulina,
Jatoba, Jua, Jurema, Laranja (5), Limao (5), Louro, Macela (9),
Malva (6), Malva-corama (4), Malva-do-reino (7), Mamao (3),
Manga, Manjericdo (2), Maracuja, Mastruz (6), Mela-bode,
Mirassol, Mussambé (2), Nés-moscada, Pata-de-vaca, Pau-
ferro, Pequi (2), Pimenta, Pimenta-do-reino, Pinha, Quebra-
pedra, Quina-quina (3), Roma (6), Urucum, Vick
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Alecrim (2), Andiroba, Aroeira, Babosa, Capim-santo (2),
Masculino 2 Cidreira (2), Eucalipto, Malva-corama, Malva-do-reino, Mata- 11 spp.
ledo, Tiririca
Total 20 87 spp.

Entre os trés cenérios possiveis: (1) mulheres conhecem/usam plantas
medicinais mais que homens, (2) homens conhecem/usam plantas medicinais
mais que mulheres; (3) ndo ha diferenca entre 0os sexos, observou-se nesse
estudo, o primeiro cenério, provavelmente, devido a divisdo de papéis sociais
presente em algumas culturas, onde a mulher é responsavel pela saude primaria
da familia (Gomes et al. 2024).

Na analise das faixas etarias, notou-se que os entrevistados com 50 — 59
anos (n = 5) listaram o maior nimero de plantas medicinais (47 spp.), em relacéo
as outras faixas etarias mais avancadas (< 30 spp.). Curiosamente, 0s
entrevistados com 80 — 89 anos (n = 4) citaram o menor niumero de plantas
medicinais (22 spp.) (Tabela 2).

As plantas mais citadas em cada faixa etaria foram: “horteld” (Mentha x
piperita) em 50 — 59 anos; “cidreira” (Lippia alba) em 60 — 69 anos; “horteld”
(Mentha x piperita) em 70 — 79 anos; e “cidreira” (Lippia alba), “malva-corama”
(Kalanchoe pinnata) e “malva-do-reino” (Plectranthus amboinicus) em 80 — 89
anos (Tabela 2).

Tabela 2: Plantas medicinais citadas por categorias de idade, com base nos
dados das entrevistas dos moradores do Distrito de Nova Betania (Farias Brito,
Ceard, Brasil).

N° de

Faixa Etaria n Plantas Medicinais (n° de Citagdes) Espécies

Abdbora, Acerola, Agrido, Alecrim (2), Alfavaca, Angico,
Aroeira, Arruda (2), Babosa (2), Boldo (4), Caju, Camomila
(2), Canara, Canela, Capim-santo (3), Carambola, Cebola,

Cidreira (4), Ciriguela, Coco, Contra-erva, Dipirona,
Emburana, Endro, Erva-doce, Eucalipto (3), Gengibre,
Gergelim, Goiaba (3), Hortela (5), Laranja, Liméo (2),
Macela (4), Malva (2), Malva-do-reino (3), Maméao (2),
Manga, Manjericdo, Mastruz, Mela-bode, Mussambé,

Pequi (2), Pimenta, Quebra-pedra, Quina-quina, Roma (3),
Vick

Alecrim (2), Alho, Babosa, Boldo (2), Camomila, Capim-
santo, Cebola, Chuchu, Cidreira (3), Endro (2), Erva-doce,
60 — 69 anos 3 Eucalipto, Guaco, Jatoba, Jud, Laranja, Lim&o, Macela, 24 spp.
Malva, Malva-do-reino, Manjericdo, Mastruz, Quina-quina,

Roma
Alecrim (2), Aroeira (2), Arruda (2), Babosa, Banana,
Boldo (2), Camomila (3), Canela, Capim-santo (3), Cidreira

(3), Cravo (2), Emburana (2), Endro, Erva-doce, Eucalipto
(3), Hortela (4), Insulina, Laranja, Liméo, Macela (2), Malva

(2), Malva-corama (2), Malva-do-reino, Pimenta-do-reino,

Roma, Urucum
Alecrim, Andiroba, Aranto, Aroeira, Babosa, Canarante,
Canela, Capim-santo, Chia, Cidreira (3), Dipirona, Endro,

50 — 59 anos 5 47 spp.

70 — 79 anos 5 26 spp.

80 — 89 anos 22 spp.




IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciagcao Cientifica da URCA 1'153-517-0

I

773983817008

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024

9
Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

Eucalipto, Hortela (2), Laranja, Louro, Malva-corama (3),
Malva-do-reino (3), Mastruz (2), Mirassol, Pata-de-vaca,
Tiririca
Total 17* 119 spp.
* Amostra com idade disponivel no formulario sociodemogréfico.

Embora os idosos sejam considerados mais experientes em relacdo a
medicina natural (Lobler et al. 2014). No presente estudo, notou-se um padréo
interessante, os dados indicam que a medida que a idade avanca é menor a
guantidade de espécies citadas. Possivelmente, com o avanco da idade o
esquecimento de plantas medicinais seja mais frequente, e/ou a disposicéo para
responder as entrevistas esteja comprometida.

5. Conclusao

O sexo e a idade sao variaveis que influenciam no conhecimento e uso de
plantas medicinais dos moradores do Distrito de Nova Betania (Farias Brito,
Cear4, Brasil). Embora essa conclusédo esteja limitada ao tamanho amostral em
cada categoria estudada.
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