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Resumo: As plantas medicinais sdo reconhecidas pela sua riqueza fitoquimica,
tradicdo milenar, e por ser um recurso de cuidado a saude muito importante em paises
em desenvolvimento. Nesse cenario, esse estudo tem por objetivo investigar o
conhecimento e uso de plantas medicinais de acordo com a escolaridade e ocupacao.
Apos aprovagdo ética (CAEE 78105924.5.0000.5055), entrevistas semiestruturadas
foram cedidas por residentes do Distrito de Nova Betania em Farias Brito (Ceara,
Brasil), mediante a técnica de amostragem “snowball’. Foram entrevistados 20
residentes. Os dados mostram que a maioria dos entrevistados ndo possui instrucao
ou ndo concluiu o ensino fundamental, nessa parte da amostra obteve-se o maior
namero de espécies citadas (70 spp.). Em contrapartida, & medida que o grau de
escolaridade aumenta parece haver um declinio no conhecimento e uso. Quanto a
variavel “ocupacao”, destaca-se que a categoria “agricultor” (n = 16) obteve o maior
namero de espécies citadas (73 spp.). A partir dos resultados, conclui-se que a
escolaridade e a ocupagdo sdo fatores que podem explicar as diferengas no
conhecimento e uso de plantas medicinais.
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1. Introducéao

As plantas medicinais sdo alternativas terapéuticas reconhecidas pela
sua riqueza fitoquimica, tradicdo milenar, e ser um recurso de cuidado a saude
muito importante em paises em desenvolvimento (Ferreira et al., 2022).

Nesse sentido, o campo da Etnobotanica ao permitir o registro e
valorizacdo do conhecimento popular sobre plantas medicinais, fornece
informacgdes valiosas no desenvolvimento de medicamentos, economizando
tempo e dinheiro (Sher et al., 2010).
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2. Objetivo

Esse estudo tem por objetivo investigar o conhecimento e uso de plantas
medicinais de moradores do Distrito de Nova Betania (Farias Brito, Ceara,
Brasil), de acordo com a escolaridade e ocupagéao.

3. Metodologia

ApOs aprovacdo ética (CAEE 78105924.5.0000.5055), entrevistas de
esquema semiestruturado foram cedidas por residentes do Distrito de Nova
Betania em Farias Brito (Ceard, Brasil). Para tanto, a técnica de amostragem
utilizada foi “snowball’, que se fundamenta basicamente, em uma cadeia
cumulativa de informantes obtida por sucessivas indicacdes (Gomes; Bandeira,
2012).

A técnica de “turné guiada” (Silva; Oliveira; Abreu, 2017), registros
fotograficos e bibliografia da flora da regido foram estratégias usadas na
identificagcéo cientifica das espécies.

As plantas medicinais citadas foram agrupadas em categorias de
escolaridade (variando de “sem instrucdo” ao “ensino superior’) e
ocupacao/profissédo, para revelacdo de padrdes no conhecimento e uso desses
recursos terapéuticos. A quantidade de entrevistados foi indicada por n nos
resultados.

4. Resultados

Foram entrevistados 20 residentes (18 mulheres, 2 homens).
Inicialmente, analisou-se o conhecimento e uso de plantas medicinais em
relacdo ao grau de escolaridade da amostra.

Os dados mostram que a maior parte dos entrevistados nao possui
instrucdo ou nao concluiu o ensino fundamental, consequentemente, foi nessa
parte da amostra que se obteve o maior nimero de plantas medicinais citadas
(29 spp. + 41 spp. = 70 spp.). Em contrapartida, a medida que o grau de
escolaridade aumenta parece haver um declinio no conhecimento e uso de
plantas medicinais (Tabela 1).

Na categoria mais representativa, ou seja, residentes com ensino
fundamental incompleto (n = 7), a espécie mais citada foi a “cidreira” (Lippia
alba) (Tabela 1).

Tabela 1: Plantas medicinais citadas por categorias de escolaridade, com base
nos dados das entrevistas dos moradores do Distrito de Nova Betania (Farias
Brito, Cear4, Brasil).

[0}
Escolaridade n Plantas Medicinais (n° de Citacdes) Es’\rl)é(iiees
Sem Instrucio 5 Alecrim (2), Alfavaca, Aroeira, Arruda (2), Boldo (2), 29 spp.

Camomila, Canela, Capim-santo, Cidreira (2), Ciriguela,
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, T L N° de
Escolaridade n Plantas Medicinais (n° de Citacdes) p
Espécies
Contra-erva, Cravo, Emburana, Endro, Erva-doce,
Eucalipto (2), Gergelim, Goiaba, Hortela (2), Macela (2),
Malva, Malva-corama, Malva-do-reino, Mastruz, Mela-
bode, Mussambé, Pequi, Pimenta-do-reino, Roméa
Abdbora, Acerola, Alecrim (2), Andiroba, Aranto, Aroeira,
Arruda, Babosa, Boldo (2), Caju, Camomila (2), Canara,
Ensino Cangran_te, Qanela, Qa_pim-santo 3), Carambola,_ Cebola,
Fundamental 7 Ch|a, Cidreira (6), D|p|ron_a (2), E_ndro (2), Eucalipto (2), 41 spp
Incompleto Goiaba, Hortelad (3), Laranja (4), Limao (2), Louro, Macela '
(2), Malva (3), Malva-corama (4), Malva-do-reino (4),
Mamao, Manga, Manjericdo, Mastruz (2), Mirassol, Pata-
de-vaca, Pimenta, Rom4, Tiririca, Vick
Ensino Alecrim, Arruda, Banana, Emburana, Eucalipto, Horteld,
Fundamental 1 | . 8 spp.
nsulina, Urucum
Completo
Alecrim (3), Aroeira, Babosa, Boldo (2), Camomila,
Ensino Médio 4 Capim-santo (3), Cidreira (3), Cravo, Endro, Erva-doce 17 spp
Incompleto (2), Eucalipto, Goiaba, Guaco, Horteld (2), Manjericéo, '

Mata-ledo, Roma (2)

Agrido, Angico, Babosa, Boldo, Coco, Emburana,
1 Eucalipto, Horteld, Lim&o, Macela, Malva-do-reino, 15 spp.
Mamao, Pequi, Quina-quina, Roma

Ensino Médio
Completo

Ensino Superior
Incompleto

Alho, Aroeira, Babosa (3), Boldo, Camomila (2), Canela,
Capim-santo (3), Cebola, Chuchu, Cidreira (3), Endro,
3 Eucalipto, Gengibre, Horteld (2), Jatoba, Jua, Limé&o, 23 spp.
Macela (2), Malva, Malva-do-reino (2), Mastruz, Quebra-
pedra, Quina-quina

Ensino Superior
Completo

Total 18* 133 spp.

* Amostra com escolaridade disponivel no formulario sociodemogréfico.

Quanto ao conhecimento e uso de plantas medicinais agrupado nas
categorias de ocupacao/profissdo dos residentes, destaca-se a categoria
“agricultor” (n = 16), com o0 maior numero de plantas medicinais citadas (73
spp.). Dentro dessa ocupacao as espécies mais frequentes foram “cidreira”
(Lippia alba), “horteld” (Mentha x piperita) e “capim-santo” (Cymbopogon
citratus) (Tabela 2).

Embora comparac¢des mais precisas entre as ocupacdes sejam limitadas
em razdo do pequeno numero de entrevistados nas categorias, notou-se
tendéncias interessantes: na categoria “dona de casa” foram citadas espécies
facilmente adquiridas comercialmente ou passiveis de serem cultivadas no
quintal de casa; as espécies “andiroba” (Carapa guianensis) e “tiririca”
(Cyperus rotundus) foram exclusivas da categoria “vaqueiro”; bem como a
espécie “quebra-pedra” (Phyllanthus acutifolius) foi exclusiva da categoria
“professor” (Tabela 2).
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Tabela 2: Plantas medicinais citadas por categorias de ocupacdo, com base
nos dados das entrevistas dos moradores do Distrito de Nova Betania (Farias
Brito, Cear4, Brasil).

N° de

Ocupacéo n Plantas Medicinais (n° de CitagGes) Espécies

Abdébora, Acerola, Agrido, Alecrim (7), Alecrim-do-mato,
Alecrim-do-reino, Alfavaca, Alho, Ameixa-do-mato, Angico
(2), Aranto, Aroeira (4), Arruda (4), Babosa (6), Banana,
Boldo (7), Caju, Camomila (5), Cana, Canara, Canarante,
Canela (3), Capim-santo (8), Carambola, Cebola (2), Chia,
Chuchu, Cidreira (12), Ciriguela (2), Coco, Contra-erva,
Cravo (2), Dipirona (2), Emburana (4), Endro (6), Erva-
Agricultor 16 doce (4), Eucalipto (8), Gengibre, Gergelim, Goiaba (4), 73 spp.
Guaco, Horteld (11), Insulina, Jatoba, Jua, Jurema,
Laranja (3), Lim&o (4), Louro, Macela (6), Malva (5),
Malva-corama (3), Malva-do-reino (6), Mamao (3), Manga,
Manijericao (2), Maracuja, Mastruz (5), Mata-ledo, Mela-
bode, Mirassol, Mussambé (2), N6s-moscada, Pata-de-
vaca, Pau-ferro, Pequi (2), Pimenta, Pimenta-do-reino,
Pinha, Quina-quina (3), Roma (5), Urucum, Vick
Boldo, Camomila, Capim-santo, Cidreira, Laranja, Limao,

Donadecasa 1 Macela, Malva, Malva-corama 9 spp.
. Alecrim, Andiroba, Aroeira, Cidreira, Eucalipto, Malva-
Vagueiro 1 . S 8 spp.
corama, Malva-do-reino, Tiririca
Babosa, Camomila, Canela, Capim-santo, Cidreira,
Professor 1 10 spp.

Gengibre, Horteld, Macela, Malva-do-reino, Quebra-pedra
Total 19* 100 spp.
* Amostra com dados de ocupacéo disponiveis no formulario sociodemograéfico.

Em conjunto, os achados apresentados vao de encontro com a literatura
que relata que a baixa escolaridade esta associada ao trabalho arduo na
agricultura que, por vezes, inviabiliza a continuidade dos estudos (Oliveira;
Menini Neto, 2012). Além disso, a baixa escolaridade pode estar associada a
baixa renda, e consequentemente, a tratamentos mais acessiveis como as
plantas medicinais (Lobler et al., 2014).

5. Concluséao

A escolaridade e a ocupacgao sao fatores que explicam (pelo menos
parcialmente) as diferencas no conhecimento e uso de plantas medicinais entre
os residentes do Distrito de Nova Betania (Farias Brito, Ceard, Brasil).
Entretanto, a influéncia do tamanho amostral em cada categoria também deve
ser considerada na interpretagéo dos dados.
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