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Resumo: Os assuntos dialogados na disciplina de Humanidades Médicas e
Profissionalismo, por meio de metodologias ativas, ganham significancia na
formagdo do profissional médico, pois € um recurso que possibilita
aprendizados importantes, instigando o aluno a ter um olhar mais atento para
outras areas do conhecimento. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia
de uma simulacdo realistica realizada no Laboratério de Habilidades e
Simulacdes pela disciplina de Humanidades Médicas e Profissionalismo.
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado a partir de uma simulagao
realistica com o tema Etica Médica, realizada no més de junho do corrente
ano, com 30 académicos de medicina do primeiro semestre, divididos em seis
grupos de cinco estudantes. A simulagao apresentou uma situagao hipotética,
porém frequente no ambito da saude, onde o cenario era um consultério
medico no qual estudantes atuaram como médico, residente e interno de
medicina, juntamente com o enfermeiro realizando um atendimento a um
paciente com diagnéstico de diabetes mellitus, quem também era
representado por outro estudante. As equipes demostraram interacdes
positivas e negativas entre o médico, outros profissionais da saude e usuario.
Cada grupo realizou a simulagéo, ao mesmo tempo em que, eram observados
pela outra equipe. Ao final, apontaram e refletiram sobre os comportamentos
adequados e inadequados ocorridos durante a simulagcdo. Abordar questdes
éticas relacionadas a pratica médica, despertou curiosidade e reflexdo por
parte dos alunos pois, sobretudo de maneira pratica, o tema ainda é
considerado pouco abordado nas universidades. Além disso, pelo fato da
atividade exigir empenho em encenar, decorar falas e atuar, gera
engajamento dos estudantes e trabalho em equipe. A simulagdo vivenciada
no Laboratério de Habilidades e Simulagdes reforca a importancia da reflexao
pratica da ética médica e a necessidade da construcdo de competéncias
meédicas, que vao além do tecnicismo. As contribui¢cdes referentes a simulacao
realistica vivenciada sao positivas para o processo ensino-aprendizagem no
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curso de medicina e essenciais para formag¢ao médica eficiente.
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