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Resumo: Muitos pacientes oncológicos descobrem a doença em estado terminal 
e necessitam de cuidados paliativos, desenvolvidos pela equipe de enfermagem, 
sendo que o primeiro e o último contato com o serviço de saúde geralmente é o 
profissional de enfermagem. O estudo buscou descrever as limitações e desafios 
propostos à equipe de enfermagem durante o cuidado ao paciente oncológico 
em cuidados paliativos. Foi realizada uma busca nas bases de dados BDENF, 
BINACIS, IBECS, LILACS, MEDLINE/PubMed e Web of Science. Para a seleção 
dos estudos, foram utilizados os descritores: "Nursing care, Neoplasms, 
Palliative care", nos idiomas inglês e português. Foram selecionados 12 artigos 
para compor a revisão. Desafios como a tomada de decisão para iniciar o 
tratamento têm impacto direto, fatores como a resistência da família e do 
paciente ao início do serviço também são limitações para a assistência de 
enfermagem. Portanto, a necessidade de estratégias para a inserção da família 
nos cuidados paliativos, bem como a capacitação de mais profissionais de 
enfermagem especializados em cuidados paliativos oncológicos são essenciais. 
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1. Introdução 
Os cuidados paliativos (CP) consistem no cuidado prestado por uma equipe 
multidisciplinar com o objetivo de melhorar a qualidade de vida do paciente por 
meio do alívio e prevenção do sofrimento. Os cuidados paliativos são parte 
importante dos serviços de saúde integrais voltados para as pessoas que 
necessitam dessa assistência, desde o processo de adoecimento, recebimento 
da demanda, até o processo de luto familiar (Martins; Da Hora, 2019; 
Kavalieratos et al., 2016). 
A equipe de enfermagem é protagonista nas perspectivas dos cuidados 
paliativos, por estar mais familiarizada com CP. A atuação dos profissionais de 
enfermagem em CP está vinculada à Atenção Primária à Saúde, pois possui uma 
oferta contínua de cuidados, com o objetivo de beneficiar o paciente, 
resguardando autonomia e capacidade de decisão. Ainda existem barreiras 
quando se trata de cuidados paliativos, pois a assistência à saúde é baseada em 
um modelo focado na prática curativa e não apenas na manutenção da qualidade 
de vida (Melo et al., 2021). 

2. Objetivo 
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O estudo buscou analisar na literatura as principais limitações e desafios 
propostos à equipe de enfermagem durante o cuidado ao paciente oncológico 
em cuidados paliativos. 

3. Metodologia 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura (RI). Para iniciar o estudo, foi 
elaborada a seguinte pergunta norteadora: "Quais os principais desafios 
enfrentados pela equipe de enfermagem em relação aos cuidados paliativos em 
pacientes oncológicos?" 
A busca foi realizada nas bases de dados do BDENF, BINACIS, IBECS, LILACS, 
MEDLINE/PubMed e Web of Science. Cruzando os descritores "Nursing care, 
neoplasms, palliative care" com os operadores booleanos AND e OR. Foram 
incluídos textos completos, publicados entre 2019 e 2023, em qualquer idioma, 
que abordasse o tema de interesse. Foram excluídos artigos duplicados, relatos 
de experiência, revisões, opiniões de especialistas e teses. Em relação à 
qualidade dos estudos foi utilizado o Critical Appraisal Skills Program (CASP). 

4. Resultados  
Após busca nas bases de dados, foram encontrados 5.056 artigos, com a 
seleção detalhada, 12 estudos foram selecionados para compor a revisão. A 
caracterização dos estudo está descrita na Tabela 1. 

Tabela 1. Caracterização dos estudos de compõem a RI. 

Referência Periódico Resultados CASP 

Chapman  
et al., 2022 

BMC 
palliative 
care 

A inclusão da família no processo de 
cuidados paliativos é uma limitação 
para o serviço, pois a família tem 
papel fundamental no processo, mas 
por ser um momento doloroso, não se 
sente capaz de participar 

A 

Danique  
et al., 2023 

Patient 
Education 
and 
Counseling 

A tomada de decisão combinada 
demonstra maior agilidade e 
eficiência nos cuidados paliativos 
para essa população 

A 

Duarte  
et al., 2021 

Revista 
Brasileira de 
Enfermagem 

O cuidado do enfermeiro é percebido 
na busca de uma assistência 
humanizada, tranquilizando a vítima 
e sua família 

A 

Ebadinejad 
Rassouli 
Fakhr- 
Movahedim 
2023 
 

Florence 
Nightingale 
Journal of 
Nursing 

O estudo demonstra que a equipe 
enfoca a interação entre pais e filhos, 
utilizando uma abordagem 
reconfortante da situação dos pais 
após a morte da criança.  

A 

Ferreira  
et al., 2021 

Revista 
Baiana de 
Enfermagem 

A equipe expõe as principais 
decisões tomadas aos pacientes em 
cuidados paliativos, buscando 

A 
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proporcionar conforto aos familiares e 
entes queridos que se encontram em 
estado crítico 

Gardiner  
et al., 2022 

Journal of 
Advanced 
Nursing 

A percepção negativa de CP por parte 
de pacientes e cuidadores por parte 
de enfermeiros especialistas veem a 
aceitação dos cuidados paliativos, 
tornando-se uma barreira para o 
serviço. 

A 

Matthys  
et al., 2021 

BMC 
palliative 
care 

Os desafios da tomada de decisão 
dos enfermeiros para a aplicação dos 
cuidados paliativos, bem como a 
dificuldade de fidelização dos 
pacientes em estado oncológico por 
parte dos profissionais, tornando-se 
uma barreira para o cuidado. 

A 

Mayland  
et al., 2020 

Journal of 
palliative 
care 

Os enfermeiros de CP auxiliariam no 
controle dos sintomas e o 
treinamento dos profissionais 
certamente ajudaria a definir quem 
está apto a iniciar os cuidados 
paliativos, oferecendo um 
atendimento rápido e eficiente. 

A 

Morishita-
Kawahara et 
al., 2022 

International 
Journal of 
Palliative 
Nursing 

A relação entre cuidadores e CP 
mostra que a qualidade do serviço 
impacta na qualidade de vida dos 
pacientes e cuidadores, influenciando 
as relações de cuidado e a 
sobrecarga psicológica. 

A 

Slev  
et al., 2020 

European 
Journal of 
Oncology 
Nursing 

A falta de liderança, enfermeiros e 
cuidadores informais de pacientes 
oncológicos incuráveis é um desafio.  

A 

Yahiro et al., 
2022 

Journal of 
Cancer 
Education 

Os desafios encontrados incluem o 
diálogo entre equipe, paciente e 
família, e o apoio da família e do 
paciente na tomada de decisão. 

A 

Zumstein-
Shaha et al., 
2020 

European 
Journal of 
Oncology 
Nursing 

O estudo demonstra a importância da 
espiritualidade na aceitação de CP. 

A 

 
A equipe de enfermagem enfrenta diariamente dilemas e desafios éticos no 
tratamento de pacientes oncológicos em cuidados paliativos. São relatadas 
situações em que o profissional precisa tomar uma decisão sobre os cuidados 



VIII SEMANA UNIVERSITÁRIA DA URCA  
XXVI Semana de Iniciação Científica da URCA 

04 a 09 de dezembro de 2023 
Tema: “INTERIORIZAÇÃO DA CIÊNCIA E REDUÇÃO DE ASSIMETRIAS: O PAPEL DOS 

PIBIC´S COMO EXPERIÊNCIA DE ARTICULAÇÃO DA PESQUISA NA GRADUAÇÃO E NA 
PÓS GRADUAÇÃO” 

 

 

 

paliativos, mas por se tratar de um serviço sem finalidade curativa, é complexo 
explicar para a família, que aguarda a remissão da doença (Ferreira et al., 2021; 
Yahiro et al., 2022).  
O enfermeiro da CP tem papel fundamental na prestação desse serviço. O 
cuidado especializado permite que os pacientes aceitem melhor os cuidados 
paliativos, reduzindo a principal barreira, que é iniciar o serviço. A presença de 
enfermeiros especialistas em CP auxilia na tomada de decisão e na capacitação 
de outros profissionais, tornando a assistência mais rápida e eficiente (Gardiner 
et al., 2022; Mayland et al., 2020). 
Outro grande desafio enfrentado pela equipe de enfermagem para o cuidado em 
CP é a inclusão dos familiares no tratamento. Em alguns casos, os familiares 
não se sentem capazes de participar do cuidado, por ser um momento de grande 
sobrecarga psicológica, a aceitação dos pacientes e familiares sobre o quadro 
clínico é essencial para melhorias significativas no tratamento. A eficiência do 
serviço prestado impacta na qualidade de vida dos pacientes e cuidadores 
(Chapman et al., 2022; Morishita-Kawahara et al., 2022). 

5. Conclusão  
Por meio da análise dos estudos que compõem a RI, percebe-se que a equipe 
de enfermagem tem papel fundamental nos cuidados paliativos, além de 
enfrentar desafios e limitações na realização desse serviço. A falta de 
profissionais especializados, a dificuldade na tomada de decisão e a resistência 
dos pacientes e familiares em iniciar o tratamento com CP são as principais 
dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem.  
A capacitação de mais profissionais de enfermagem para atuarem no tratamento 
de pacientes oncológicos em CP é necessária para facilitar e realizar o serviço 
com maior eficiência e agilidade, tornando esse período menos doloroso para o 
paciente e seus familiares. 
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