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ATUAGAO EXTENSIONISTA NA PROMO(}AQ DA SAUDE DE GESTANTES:
RELATO DE EXPRIENCIA

Maria Yasmin Silva Alcantara’, Isadora Magalhaes Fernandes', Nadyla
Vitéria do Nascimento Morais', Thayane Almeida De Sousa’, Ana Rafaele
Lima de Oliveira', Rachel Cardoso de AlmeidaZ

Resumo: O projeto de extensdao “Gestar e Cuidado Mental: O exercicio da
enfermagem diante da prevengdao dos transtornos mentais na gravidez e
puerpério” tem como finalidade abordar agcées com tematicas voltadas acerca
do cuidado mental em gestantes e puérperas, por meio da qualificagdo do
publico externo e interno. Objetiva-se relatar a experiéncia de académicos do
curso de Enfermagem e extensionistas do projeto, na realizacdo de atividades
educativas em servicos publicos de saude. Trata-se de um relato de
experiéncia a partir do desenvolvimento de acgdes realizadas pelo projeto
executadas pelos extensionistas do curso de graduacdo em Enfermagem na
Universidade Regional do Cariri — URCA, Campus Avangado de Iguatu. A
primeira agao ocorreu no més de julho de 2023 na Policlinica Manoel Carlos de
Gouvéa com as gestantes que realizam atendimento pré-natal de alto risco,
onde iniciou-se com um momento de acolhimento para que as mulheres se
sentissem a vontade, sendo incentivadas a trocarem experiéncias, expectativas
e apreensdes sobre o ciclo gravidico-puerperal atrelado a suas vivéncias. A
segunda acgao ocorreu no més de setembro de 2023, no Centro Especializado
de Atengado a Saude Reprodutiva de Iguatu - CEMEAR, com a participagédo de
gestantes atendidas no local, e focou na abordagem do ensino sobre topicos
relacionados a amamentacéo e infecgbes sexualmente transmissiveis (IST). Os
extensionistas realizaram as divisbes necessarias quanto a construcdo de
materiais didaticos, execugao e participagado das agdes. A partir da execugao
das duas agobes, pbde-se perceber engajamento e contribuicdo por parte deles,
assim como a obtencao de feedbacks positivos por parte das participantes e
gestdo dos servicos supracitados. Quanto a experiéncia relatada pelas
gestantes, a troca de conhecimento entre elas se mostrou positiva. Elas
demonstraram satisfagdo quanto a oportunidade de acessar conceitos e
explicagcbes acerca das tematicas trazidas assim como pela possibilidade de
falarem sobre seus processos. Concluiu-se que as acgbes realizadas
demonstraram a relevancia do dialogo sobre a promogao da saude na

! Universidade Regional do Cariri, email: yasmin.alcantara@urca.br
! Universidade Regional do Cariri, email: rachel.almeida@urca.br




VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVI Semana de Iniciagao Cientifica da URCA

04 a 09 de dezembro de 2023
Tema: “INTERIORIZACAO DA CIENCIA E REDUCAO DE ASSIMETRIAS: O PAPEL DOS
PIBIC’S COMO EXPERIENCIA DE ARTICULACAO DA PESQUISA NA GRADUACAO E NA 3
POS GRADUACAQ”

SN 1983-8174

I |||

?771983"817008

gestacéo, visto que o publico-alvo se mostrou aberto para conversas e trocas
de experiéncias.

Palavras-chave: Gestacao e puerpério. Amamentacao. Infecgbes sexualmente
transmissiveis. Extensao.



