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Resumo: O transtorno do espectro autista (TEA) é um dos transtornos do
neurodesenvolvimento mais comuns caracterizado pela dificuldade na
comunicagao e interagcao social que necessita de intervengbes. A Terapia
Baseadas em LEGO (TBL) vem ganhando espago no mundo terapéutico
voltado principalmente a criangas com TEA, a partir de clube LEGO, formado
por trés criangas autistas e um terapeuta em uma sala estruturada de acordo
com o manual Terapia Baseada em LEGO (LeGoff, 2018). Este estudo
descreve o perfil de criangas previamente selecionadas para participar de
sessdes de TBL, segundo dados coletados na Secretaria de Saude de um
municipio no interior do Ceara. A busca de dados identificou 147 criangas com
o diagnodstico de TEA. Destas, serao selecionadas 21 criangas de trés a oito
anos. Apos término da estruturacédo fisica do ambulatério do brincar (Ambring)
e o referido agendamento das terapias tera inicio o clube LEGO. Objetivando
apresentar a LEGOterapia como uma nova de intervengdo terapéutica
implementando sessdes de TBL. Diante disso, o Ambring beneficiara tanto a
comunidade, como a comunidade cientifica, a partir das intervengdes e estudos
cientificos.
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1. Introdugao
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta entre os transtornos do

neurodesenvolvimento mais comuns, segundo o Manual Diagnédstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). O manual aponta como
caracteristicas principais do autismo a dificuldade de comunicagéao (verbal/ Nao
verbal) e interacdo social e os padroes restritos e repetitivos de

comportamento, interesses ou atividades.
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A lei 12. 764 de 12 de Dezembro de 2012 no artigo 1° incisos | e |l
aponta a auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter
relacbes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento; padrdes restritivos e
repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, manifestados por
comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por comportamentos
sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padroes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos como caracteristicas
necessarias para o diagnéstico de autismo.

O DSM-5 classifica o TEA em trés niveis de gravidade. No nivel um ha
um déficit na comunicacgao social, acarretando prejuizos e pouco interesse em
interagir socialmente; nos niveis dois e trés os déficit de comunicagéo € grave e
a interacdo social é Ilimitada com respostas reduzidas e minimas,
respectivamente. Portanto, é fundamental a busca por intervencdes capazes de
promover o desenvolvimento da habilidade sociais e de linguagem das criangas
autistas.

Diversos métodos terapéuticos sao citados na literatura, objetivando
favorecer o crescimento e desenvolvimento no TEA. Diante disso, vem
ganhando espaco um novo método, a Terapia baseada em LEGO (TBL). Varios
estudos comprovam a eficacia da TBL para criancas autistas. Dentre os
beneficios da LEGOterapia estd a evolugdo nas habilidades sociais,
motricidade fina, linguagem e resolugéo de problemas.

A TBL foi criada pelo neuropsicélogo infantil Dr. Daniel LeGoff em 1990,
a partir da observacéo de dois pacientes na sala de espera de seu consultorio
em que interagiam espontaneamente com o LEGO. Atualmente esse método
esta sendo introduzido em diversos paises sendo destinado a favorecer a
estimulagdo da interacio social e comunicagao entre as criangas com autismo.

A terapia consiste na formacao de um clube LEGO composto por trés
criangas autista e um terapeuta, durante a sessdo, cada crianga assume um
papel (engenheiro, construtor, ajudante) para que trabalhem a interagdo, cada

sessao tem duragao minima de 15 minutos e maxima 50/60 minutos.
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2. Objetivo
Apresentar a LEGOterapia como uma nova de intervencao terapéutica e

implementar sessdes de TBL/Clube LEGO, para criangas com TEA.

3. Metodologia
O presente estudo trata-se de um projeto de extensdo vinculado ao

ambulatério do brincar (AmBring) da universidade regional do cariri - URCA
intitulado Ambulatério do brincar: Lego terapia no cuidado de enfermagem as
criangas com transtorno do espectro autista. Este projeto tem como objetivo
aplicar a LEGOterapia em criangas diagnosticadas com TEA, formando um
clube LEGO, com criancas redirecionadas pela secretaria de saude da cidade
de Crato-CE.

O AmBring atualmente estd em processo de estruturacido fisica. Em
parceria com a secretaria de saude, iniciou-se as atividades com a busca de
dados das criangas diagnosticadas com autismo, as quais futuramente irdo
participar do projeto. Para controle dos dados foi criado uma planilha no
Microsoft Excel com as seguintes informag¢des: nome, idade, enderecgo,
telefone para contato e nivel de gravidade.

Para as sessdes de LEGOterapia recomenda-se o uso de um set de
LEGO classico e dois sets tematicos. Para cada trés criancas é necessario um
terapeuta, durante a sessdo cada crianga assume um papel, engenheiro (tem
a funcédo de ler as instrugdes), construtor (monta o cenario, encaixado as
pecas) e ajudante (identifica as pecgas e disponibiliza ao construtor), os papéis
devem ser intercambiados ao longo da sessdo para que todos possam
vivenciar os diferentes papéis/fung¢des, cada sessao possui duracdo minima de
15 minutos e maxima de 50/60 minutos.

De acordo com a idade, as criancas foram classificadas em neonato
(0-28 dias), lactente (29 dias a 12 meses), toddler (1 a 3 anos), pré-escolar (3 a

6 anos), escolar (6 a 12 anos) e adolescente (a partir de 12 anos). Essas
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criangas serao contactadas, triadas e, se selecionadas, serdao convidadas para
participar dos Clube LEGO que serao realizados ao longo de 12 sessdes. O
clube tera trés criancas autistas em uma sala estruturada de acordo com o
manual Terapia Baseada em LEGO (LeGoff, 2018).

4. Resultados
A partir da busca de dados foram identificadas 147 criangas de idade de

dois a maiores de 16 anos com o diagnéstico de TEA. Dessas criangas, 8 eram
toddlers (5%), 56 eram pré-escolar (38%), 76 eram escolares (51%) e 15 eram

adolescentes (10%), conforme ilustrado na tabela 1.

Quantidade de criangas diagnosticadas com TEA no municipio de Crato-CE

Quantidade por faixa etaria

2 Anos

3 Anos

4 Anos

5 anos

6 Anos

7 anos

8 Anos

9 Anos
10 Anos
11 Anos
12 Anos
13 Anos
14 Anos
15 Anos
> 16 Anos

Idade Nio Informada

Tabela 1.

5. Conclusao
Das criangas com autismo identificadas, ha um predominio de criancas

em idade pré-escolar e escolar, ou seja, entre 3 a 12 anos. Evidencia-se que as
alteracbes causadas pelo autismo resultam em decréscimo na qualidade de
vida e no funcionamento adaptativo da crianga e claramente a utilizagao de
meétodos de intervengdes sao essenciais para reduzir os impactos desses
déficits. A LEGOterapia como novo método de intervengao vem por meio do
“brincar” estimular as habilidades importantes de cada crianga. Logo, o clube

LEGO, é um ambiente propicio para trabalhar a atividade social e manter
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relacbes interpessoais significativas, além de ser um método apreciado pelos
participantes o que melhora a adeséo a terapia.

O aumento da incidéncia de criangas com o diagnostico de TEA é
evidente, sendo relevante a promocao de estudos cientificos sobre novos
métodos de intervengao. O Ambring beneficiara tanto a comunidade, com as
contribuicdes TBL para as criangas autistas, como a comunidade cientifica,
uma vez que propiciara um campo para novos estudos cientificos sobre os

efeitos da TBL na vida destas criangas.
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