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Resumo: A Atenção Primária à Saúde (APS) é considerada a primeira porta de 

entrada para os serviços de saúde, sendo o nível mais próximo e acessível à 

população, essencial e fundamental para cuidados de saúde. Se caracteriza por 

uma abordagem multidisciplinar e abrangente que visa promover a saúde, 

prevenir patologias, tratar e gerenciar condições crônicas de forma alcançável, 

contínua, coordenada e centrada no paciente. Nesse contexto, as Práticas 

Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) integram-se à Atenção 

Primária à Saúde (APS), englobando diversas técnicas e terapias que 

complementam abordagens tradicionais. Seu propósito é elevar a qualidade de 

vida, fomentar o bem-estar dos pacientes e promover o autocuidado, tornando-

se uma tecnologia de cuidado na Enfermagem. Para tanto, este estudo objetiva 

verificar a viabilidade do uso das práticas Integrativas como uma tecnologia de 

cuidado utilizada por enfermeiros na atenção primária à saúde e quais técnicas 

são mais utilizadas para esta finalidade. Trata-se de uma revisão narrativa da 

literatura, realizada em agosto de 2023, nas bases de dados LILACS, BDENF e 

MEDLINE, por meio da Biblioteca Virtual em Saúde. Os descritores empregados 

foram: “Enfermagem”, “Terapias complementares” e “Atenção primária”, com o 

operador booleano AND. Foram incluídos artigos em inglês, português e 

espanhol, disponíveis na íntegra de forma gratuita nos últimos cinco anos. Ao 

todo foram encontrados 68 estudos, que após a aplicação dos critérios de 

inclusão ficaram 17. Foram excluídos 8 por incompatibilidade com o tema, 

restando 9 estudos para revisão. As pesquisas examinadas evidenciam a 

eficácia das PICS como uma tecnologia de cuidado aplicada pela enfermagem 

na atenção primária ao promover o bem-estar, autocuidado e prevenção de 

doenças. As principais tecnicas utilizadas foram: Reiki, auriculoacupuntura, 

musicoterapia e fitoterapia. A Shantala teve destaque como um instrumento para 
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ser implementado junto ao público infantil.  foi citada em mais de um artigo como 

uma terapêutica competente no cuidado. Conclui-se que as práticas integrativas 

são ferramentas oportunas para prestação de cuidado de saúde, ao passo que 

é importante buscar qualificação dos profissionais e estratégias de educação em 

saúde para que haja uma maior aceitação destas terapias complementares pelos 

usuários da Atenção Primária à Saúde. Além disso, é sugerido uma revisão mais 

ampla da literatura com o objetivo de verificar à aplicabilidade das práticas 

integrativas no contexto da saúde primária. 
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