VIIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVI Semana de Iniciacdo Cientifica da URCA

04 a 09 de dezembro de 2023 ‘
q

ISSN 1983-8174

771983817008

Tema: “INTERIORIZAGAO DA CIENCIA E REDUGAO DE ASSIMETRIAS: O PAPEL DOS
PIBIC'S COMO EXPERIENCIA DE ARTICULAGAO DA PESQUISA NA GRADUACAO E NA
POS GRADUAGAO”

UTILIZACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS POR ENFERMEIROS NA
ATENCAO PRIMARIA: UMA REVISAO NARRATIVA.

Thais Ellen Cavalcanti L6bo?, Maria Dalva Maia Fechine?, Byanca Alves de
Sousa?3, Mauricio Lima Da Silva?*, Francisco Elizaudo de Brito Junior®

Resumo: A Atencao Primaria a Saude (APS) é considerada a primeira porta de
entrada para os servi¢cos de saude, sendo o nivel mais proximo e acessivel a
populacdo, essencial e fundamental para cuidados de saude. Se caracteriza por
uma abordagem multidisciplinar e abrangente que visa promover a saude,
prevenir patologias, tratar e gerenciar condicdes cronicas de forma alcancavel,
continua, coordenada e centrada no paciente. Nesse contexto, as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) integram-se a Atencado
Primaria a Saude (APS), englobando diversas técnicas e terapias que
complementam abordagens tradicionais. Seu propdsito é elevar a qualidade de
vida, fomentar o bem-estar dos pacientes e promover o autocuidado, tornando-
se uma tecnologia de cuidado na Enfermagem. Para tanto, este estudo objetiva
verificar a viabilidade do uso das praticas Integrativas como uma tecnologia de
cuidado utilizada por enfermeiros na atencao primaria a saude e quais técnicas
sdo mais utilizadas para esta finalidade. Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, realizada em agosto de 2023, nas bases de dados LILACS, BDENF e
MEDLINE, por meio da Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores empregados
foram: “Enfermagem”, “Terapias complementares” e “Atengao primaria”, com o
operador booleano AND. Foram incluidos artigos em inglés, portugués e
espanhol, disponiveis na integra de forma gratuita nos ultimos cinco anos. Ao
todo foram encontrados 68 estudos, que apos a aplicacdo dos critérios de
inclusdo ficaram 17. Foram excluidos 8 por incompatibilidade com o tema,
restando 9 estudos para revisdo. As pesquisas examinadas evidenciam a
eficacia das PICS como uma tecnologia de cuidado aplicada pela enfermagem
na atencdo primaria ao promover o bem-estar, autocuidado e prevencdo de
doencgas. As principais tecnicas utilizadas foram: Reiki, auriculoacupuntura,
musicoterapia e fitoterapia. A Shantala teve destaque como um instrumento para
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ser implementado junto ao publico infantil. foi citada em mais de um artigo como
uma terapéutica competente no cuidado. Conclui-se que as praticas integrativas
sao ferramentas oportunas para prestacdo de cuidado de saude, ao passo que
€ importante buscar qualificacdo dos profissionais e estratégias de educacao em
saude para que haja uma maior aceitacao destas terapias complementares pelos
usuarios da Atengéo Primaria a Saude. Além disso, é sugerido uma revisao mais
ampla da literatura com o objetivo de verificar a aplicabilidade das praticas
integrativas no contexto da saude primaria.
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