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Resumo: As aulas de Educação Física são um conjunto de atividades 

relacionando movimento, atividades metódicas planejadas que formam o projeto 
pedagógico, que visa a evolução da criança tanto física e psicológica. O presente 
estudo tem por finalidade analisar na literatura existente, os impactos no 
planejamento das aulas de educação física para crianças autistas na educação 
infantil. O mesmo é classificado como uma revisão bibliográfica, sendo realizado 
através de uma análise de dados da literatura de produções cientificas no Brasil. 
Após a análise verificamos que o planejamento é uma atividade importante para 
praticamente todas as manifestações de organização social humana. Uma das 
maiores dificuldades da construção de um planejamento é a colaboração de 
todos os atores da comunidade escolar. Esse argumento reforça a ideia da 
necessidade da construção de uma cultura de planejamento coletivo no meio 
escolar. No ambiente escolar é que a criança vai exercer a cidadania, tendo 
contato com a diversidade cultural que caracteriza nosso contexto social e 
respectivamente aprendendo o respeito a diferença de etnia, sexo, religião e 
cultura existente na escola. O ensino, para alunos autistas, é um educativo 
pedagógico e terapêutico que promove a interação dos pais, escola e clínica no 
sentido de complementar as ações. Concluísse então que a Educação Física 
não se resume à aceitação (integração) desse aluno, visto que, na maioria dos 
casos os próprios alunos da turma acabam por nos surpreender quando aceitam 
o colega de inclusão de forma natural. 
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